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	福建省邵武市第一中学
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	课题组已有的主要研究成果
	“十五”、“十一五”期间我校承接了教育部重点课题：《中学提高课堂教学实效的实践研究》、《有效地培养学生自主学习能力》等课题。这些课题均顺利结题。课题实施期间共有36位教师的60多件教研成果获得总课题组的表彰和奖励。其中《中学提高课堂教学实效的实践研究》、《有效地培养学生自主学习能力》被总课题组评为“先进科研单位”。 基于学校正在研究《如何提高教学的有效性》的十二五国家级课题，我们教研组定下此课题。

1、主要参加者的学术背景和研究经验、组成结构

课题负责人和课题组主要成员均为我校一线教师，课题组主要成员以老教师为指导，中青年教师为主要研究力量，实行老、中、青结合，年龄结构合理，是我校承接的几个教育部“十五”、 “十一五”重点课题子课题研究实施的中坚力量，有坚实的教育教学理论水平和丰富的从事教育教学研究的经验，在“十五”、 “十一五”课题研究实施过程中，均取得较好的成果。

2、研究的资料：

我校是全国首批现代教育技术实验学校。 “十一五”期间继续参加教育部重点课题也都已结题，在课题研究过程中，形成大量成功的课例、案例及个案，参加课题的教师在制作许多优秀的课件中，在建立的应用专题学习网站中，积累大量的经验，在课题研究过程中认真总结，撰写出许多优秀的论文、叙事报告、教学随笔，都将成为本课题研究的资料。

3、实验仪器设备

学校已经建成运行稳定的基于1000M带宽网络架构的校园网，硬、软件均符合课题研究的需要。 

4、所在单位条件

我校是福建省一级达标校，多年参加教育部重点课题研究，得到省、地、市主管部门领导，尤其是中央电教馆及省电教领导、专家的大力支持和咨询指导，建立了密切的科研关系，为完成本课题研究增添有力的支柱。

学校领导现代教育意识强，善于吸收先进教育思想和经验，具有强烈的开拓进取精神，能坚持“科研兴校”方针，具有实事求是、严谨治校的科学态度，为完成本课题研究提供组织保证；全校教师责任心强，具有奉献精神和追求科学、追求效益的热忱和态度，教师育人有成绩，且有一定的科研热情、水平和经验，在我校上下形成浓厚的教育科研氛围，积累教育改革和教育研究的经纶和成果，具有扎实课题研究的基础，这是完成本课题的关键。

课题组主要成员的成果：

杨善芳：

中学高级英语教师。1987年参加工作至今，担任邵武第一中学教研组长长达12年。现任南平市教育学会外语分会第六届常务理事。2004年获“邵武市中小学骨干教师”称号。2007年获“南平市中小学青年学科带头人”称号。2008年获“邵武市第二届中小学名师”称号。2013年获“邵武市第二届学科带头人”称号。2011年4月在福建省教育学院英语学科名师网上授课开设《高二英语选修模块8第一单元备课指导》的讲座。参与南平市教研室英语科课题《高中英语课程教学评价研究》获福建省教育厅评选三等奖。有多篇论文在全国获奖。有4篇CN论文。

黄璐：

课题：参与全国英语“四位一体”教学法实验课题，提高了教学有效性，撰写论文，取得了一定成果并顺利结题。

论文：在国家CN刊物上发表论文《培养和激发高中生英语学习动机》

课例：获南平市说课，片段教学比赛一等奖

林元园：

课题：参加中国教育学会“十一五”科研规划课题“国家《英语课程标准》阅读目标校本化实施策略实验”，研究与实验取得显著成绩，成果达到项目要求。顺利结题。

论文:《如何有效地激活高中英语早读课》荣获2014年南平市基础教育英语教学论文评审一等奖

课例：在北京师范大学“励耘杯”基础教育青年骨干教师教学基本功大赛课堂教学综合评比中获得优秀奖


	申 请 立 项 论 证


听完听力后

全

	学生跟读英语单词录音。

	班主任兼英语教师组织

	无

	全班声音洪亮，朗读齐整；一名学生迟到，晚进班

	
	5

理科

	英语课代表组织早读，大部分学生无声背英语单词，一名学生预习数学，一名学生做数学作业

	没有教师在班级

	无

	学生处于自习状态


	6

理科

	听完听力后，大部分学生无声背默英语单词，一名学生看英语课文

	班主任值守班级

	无

	非常安静


	7

理科特色班级

	听完听力后，大部分学生在积极地朗读课文和背英语单词。

	班主任在班级外与迟到学生谈话

	无

	四名学生迟到，早读未进教室



	从以上观察可以看出，英语早读在形式上分为有教师值守和无教师值守两类。在内容上分为进行听力训练，处理单词、处理课文、三类。在“读”的形式上分为有声和无声两类。有教师值守的早读秩序较好，班主任兼英语教师的班级早读秩序上最好；没有教师的自习状态的早读在形式上较为涣散，需要学生有较强的自我管理能力。在内容上，处理单词的早读居多，处理课文的较少。在“读”的形式上，学生无声早读居多，有声较少

（二）教师访谈

教师为什么把英语早读设计成这样呢？笔者对该高二年级任教的四名英语教师作了访谈，四名教师的任教情况如表2。

表2 高一年级英语教师情况表

性别

平均年龄

平均教龄

学位

职称

女3人，男1人

35

15

本科

高级一人

中一二人

中二一人

访谈问题设计如下：

1. 作为英语任课教师，你们认为英语早读要达到什么具体的学习目标？

2. 什么原因让你们把英语早读设计成英语教师走班巡视？这样做你们认为益处在哪里？弊端在哪里？

3. 什么原因让你们把早读内容设计成听力训练，处理单词为主，处理课文为辅？

4. 什么原因让你们把早读设计成无声为主？

5. 现在的早读能否达到你们预期的教学目标？

根据对英语任课教师的访谈，老师们反映这样设计英语早读是基于如下考虑：英语早读主要让学生朗读单词、课文。主要形式分为三种：跟读磁带、跟读英语课代表、跟读英语教师。由于每位英语教师负责巡视两个班，因此，教师对课代表的作用期望较高。在有限的英语课上，教师主要练习阅读、语法、写作、听力，没有时间处理课文朗读和单词，因此英语教师把每周两次的英语早读时间用在朗读和单词记忆上。英语早读时间内没有设计检测环节。对于学生单词掌握情况，教师每周发放单词测验单进行检测。对于英语教师巡视两个班级的早读，教师自己也认为比较忙乱。由于学生没有形成自觉朗读的习惯，在没有教师在场的班级，学生朗读积极性不高，常常出现无声情况。教师反映他们正在想办法激励学生开口朗读课文和单词。对于早读的效果，教师并不满意。

从课堂观察来看，只有一个班级在跟读磁带录音，只有一名英语课代表

在组织早读，无声早读成为既成事实。研究英语早读的形式、内容、评价已经刻不容缓。

三、预期创新点

在教师、学生共同努力之下，结合我校具体情况，把无声低效和听力主导的早读课模式，变成学生积极参与，大声朗读和用英语进行活动的任务型小课等，充分挖掘学生的潜力，为学生提供英语学习的大环境，为英语课堂教学的成功输入无穷的助力，真正地落实好早读课的目标管理。

四、研究方法和步骤

（一）从情感上调动学生
从情感教育出发，以人本为主。兴趣是最好的导师。早读课对于语言学习是很重要的，《新课程标准》就明确地指出：“英语教学要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶。”早读课是学习英语必须的环节，是要从一开始就应该和必须形成的学习习惯。

（二）明确早读的目的
英语学习的一切在于看透这门语言的本质。有哪门语言不是先“说”再“写”？所以朗读是学习语言的第一把钥匙。通过朗读，学生融入了语言环境。在把传统的哑巴语言变成了有声语言的同时，“读”还直接促进了“说听写”，最终实现了语言的交际目标。那么还有什么会比“读”更重要呢？因此，毫无疑问，早读就是让学生朗读。

（三）科学安排，早读内容的有效性。

早读的主要目标是对教学的内容进行巩固和吸收。所以要对“早上读什么”进行科学的安排，根据遗忘规律。学生在学习识记完某一知识后，遗忘就开始发生，尤其在起始阶段遗忘的速度较快；就记忆的内容的特点而言，骨架支柱的内容不容易遗忘，而细微直接的则容易遗忘；就记忆量而言，一次记忆同类的内容过多、过久时容易发生遗忘。故早读课优先要安排复习前一天的教学内容，然后则是最近所学本单元的内容。由于一个单元内容较多，要进行分类复习记忆。如将其分成单词、课文中的语言知识、语法专项、本单元讲评过的试题、笔记等几类。在巩固教学内容的基础上也可以适当阅读一些与课程相关的课外报刊，杂志和书籍。这不仅可以达到复习巩固知识的目的，还能拓宽知识面，丰富阅读的材料，从而达到语言学习的最终目标——在实际生活中应用所学的语言。从长远来看，则先复习巩固本单元，然后才是有序地复习前面单元的内容。

（四）形式多样

在明确了英语早读的功能以后，早读的内容也就相对明确了。早读是对英语语音、课文、单词、口语表达的有声训练，形式可以多样化。对英语语音的训练可以与课文和单词融为一体，起到综合训练的作用。对朗读的基本要求包括：语音、语调、节奏、语速、熟练度。很多文献证明，朗读是训练外语语感的重要手段（王宗炎，2002；宋京华，2012）。
早读课训练语音，进行单词和课文朗读的方法有很多种，例如，跟磁带示范朗读、齐读、同伴朗读检测、个人朗读、小组朗读等。
早读课训练口语的方式可以是口语作文，针对某个话题，让学生大声表述。为了科学使用时间，形式可采用同伴相互表述检测，也可以是个体自由表述（self-talk）。口语作文是有效训练学生口语表达流利性的手段。《义务教育英语课程标准（2011年版）》中对于24个话题项目、10个功能项目作了明确规定，口语作文或口语对话完全可以围绕这些话题及功能展开，训练学生的口语表达能力。

（五）英语早读测评方式
英语早读之所以成为无声状态，主要原因是缺失测评。教师检测英语早读的形式可以很多，如建立学生课文朗读档案、单词验收档案、口语作业档案等，使用个体抽查、小组抽查、学生第二天上交录音作业、5分钟单词验收等形式，对学生进行测评。教师也可有针对性地对学生中存在的共性问题（如单音、语调、节奏等）进行针对性朗读训练与测评。早读测评可以作为形成性考核的一部分，纳入学生英语总成绩。

五、成果呈现形式

第一阶段；前期准备 策划启动

（1）加强理论学习：

（2）构思假设，制定方案

第二阶段；中期实施，具体操作

（1） 制定问卷调查

（2） 运用任务型教学途径：Leading-in, Pre-task and While –task, Post-task
（3） 开展新闻播报节目，故事比赛和演讲比赛等活动。

第三阶段——后期总结、归纳结题

六、条件保障

（1）、组织保证：　　
课题组汇集了本校各个年级段的教学教科研骨干，有丰富的教育教学实践经验，课题组人员大多参加过县级以上的课题研究，有丰富的课题研究经验。

（2）、经费保证：学校十分重视课题研究工作，有专项课题研究经费。学校每年都安排教师学习培训。　　
（3）、制度保证：　　

学校对课题研究所需的物材给予保障和支持，还建立了一套严格的考核奖励制度，按月进行考核评比，结果与教师晋级、评优、绩效工资挂钩，定期对教学、教研实绩显著的科室和个人进行表彰和奖励。为广大教师开展科研工作提供资金支持和组织保障。保证研究课题工作正常开展。　　

（4）、专家保证：我校是市教育学会团体会员单位,具有浓厚的文化底蕴。学校拟聘请县教研室的教研员定期来校作理论指导。
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	在全面推进新课改的形式下，开展通过师生如何有效地激活高中英语早读课，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。因此，为了搞好该课题的研究，学校将给予全力支持，为实验研究提供有利条件。

          2014  年 11 月 22 日   （公章）

	县（市、区）教研部门推荐意见
	负责人签名：               年  月  日  （公章）
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意

见
	负责人签名：               年  月  日  （公章）
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	1
	用微课提高英语教学有效性的探究和研究
	南平第一中学
	周  静

	2
	思维导图在高三英语复习课中的应用研究
	南平市高级中学
	熊海英

	3
	主题式教学模式在高三英语复习中的应用探究
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三、开题报告
开题报告

如何有效地激活高中英语早读课

研究内容

英语学科是有声语言学科，从生理和心理学角度讲，语言知识通过声音作为传媒，传输到人的大脑，并通过反复的训练内化为大脑的一部分知识，从而成为大脑主体本身的东西。从这个意义上讲，英语的早读的“读”首先应该界定为朗读，大声地读，体会语言抑扬顿挫的美。另外早读中的“早”也是利用“一口之技在于晨的道理”。我们大家可以设想一下，一节早读课20分钟，一周2节，一个学年大概是40节（800分钟），高中三年就是120节（2400分钟）。这肯定是一笔巨大的时间财富。俗话说“一年之季在于春，一天之时在于晨”，如果学生能够充分利用起来，通过早读来掌握训练语言是尤为可贵的，同时也会对于英语学习产生巨大的作用。英语早读课的设置是非常有必要的，英语早读课是英语学科组织教学的一个重要教学环节之一，也是英语学科课堂教学的有益补充与延伸。英语早读课的设置与存在从本质上讲既符合语言掌握规律，也符合英语学习心理特点，更符合当前学生学习状况。

(目前，多数学生尤其是农村多数学生在家缺乏早读习惯)，但笔者注意到，长期以来，科学设置的英语早读课并没有因为其自身设置的科学性而吸引普遍一线英语教师的眼球，引起足够的重视、思考与关注，普遍采取“齐声盲目式早读”，“自由放羊式早读”，“简单指导式早读”或“蜻蜓点水式早读”等教学，而事实上，这样的教学往往是低效的。那么，英语早读课作为英语学科课堂组织的重要资源，作为英语学科课堂教学的有益补充和延伸，如何提高英语早读课的实效性，将英语早读课利用好，使我们研究的主要方向。

研究的目的与意义

在日常英语教学中，早读是一个非常重要的环节，对早读的重视与否直接关系着英语教学的质量和教学效果如何。为了提高学生早读质量，进而为课堂教学提供有力的辅助和支持，我们应力图寻求一种更为优化的，能科学调控、挖掘学生早读的积极性和主动性的早读有效模式。

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生带来学习英语的激情与动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能及口语训练功能，建立有效的测评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。

文献研究综述

在中国期刊网近20多年的文献中，核心期刊登载的有关中小学英语早读的文章有几百篇。从数量上看，对于中小学英语早读的研究较少。

研究方法

一、科学的安排，提高早读的有效性。

早读的主要目标是对教学内容进行巩固和吸收。根据遗忘规律：学生在学习识记完某一知识后，遗忘就开始发生，尤其在起始阶段遗忘的速度较快；就记忆的内容的特点而言，骨架支柱的内容不容易遗忘，而细微直接的则容易遗忘；就记忆量而言，一次记忆同类的内容过多、过久时容易发生遗忘。故早读课优先要安排复习前一天的教学内容，然后则是最近所学本单元的内容。由于一个单元的内容较多，要进行分类复习记忆。一个班的学生有60人左右，也需要进行分层教学。因此根据学生的不同层次，我们设计不同的早读任务，实行分层合作式小组互助早读的模式。具体设计如下

结合学生的英语程度和早读内容，对班级进行小组分配任务。一个小组大概6名学生，其中程度好中差都有，让学生选择自己合适的学习任务，同时组员之间互相帮助，优化学习，达到最好的效果。

	Students Level
	Learning contents

	Level C
	· 对单元单词进行分类记忆，从重点词汇，到基本词汇按照词性分类朗读记忆。

· 朗读课文。

	Level B
	· 朗读课文。

· 对语言点和语法记忆和巩固。

	Level A
	· 对于讲评过的试卷的试题和笔记的复习。

· 扩展阅读本单元相关杂志、报刊或书籍。

	Group activities
	· 由Level A 的同学给Level B和 C的同学进行听写测试。

· 小组合作完成本单元文章缩写的短文填词，翻译和句子背诵。


【注明： Level A-C的同学程度分别是好中差。】

早读课（一周2节课时）学案设计示范（人教版必修1 Unit 1 Friendship）：

Level C 单词的分类记忆

	重点词汇
	add up, upset(upset, upset), ignore, calm(…)down, have got to, be concerned about, go through, set down, a series of, outdoors, on purpose, in order to, at dusk, face to face, no longer/not …any longer, settle, suffer from, recover, get/be tired of, pack(sth)up, get along with, fall in love, disagree, join in

	课

标

词

汇
	名词
	Netherlands, German, series, dusk, thunder, power, curtain, partner, highway, suitcase, overcoat, teenager, dislike, tip, item

	
	动词
	thunder, dislike, tip, swap, 

	
	形容词和副词
	loose, entire, entirely, dusty, exactly, grateful, 

	
	词组
	walk the dog


Level B语言点和语法知识：

	Language points

	1. add vt. & vi. 

1)to put something with something else or with a group of other things加；添；增加

Do you want to add your name to the list?

你愿意把名字添到名单上吗？

2)to put two or more numbers together in order to calculate the total加

Add 6 and 6 to make 12.  6加6得12。

3)to say some more that is related to what has already been said接着又说；补充说

That’s all I want to say. Is there anything you’d like to add？

我要说的就这些，你还有什么要补充的吗？

add up to calculate the total of several numbers加起来；总计

Add up all the money I owe you.

把我应付你的钱都加在一起。

add up to to have a particular result总计，共达

His schooling added up to no more than one year.

他受的学校教育总计不超过一年。

addition n. 加；增加的人或事物

additional adj. 附加的；另外的；外加的

2. upset

1)vt. &vi. (upset; upset)to make someone feel unhappy or worried 使不安；使心烦

I’m sorry. I didn’t mean to upset you.

对不起，我本来并不想让你不高兴的。

2)adj. (not before noun)unhappy and worried 心烦意乱的；心情不舒适的

She was still upset about the argument that she had had with Harry.

对于她和Harry的争吵，她还感到心烦呢。

3. ignore vt.

1)to behave as if you had not seen or heard someone or something不理睬；忽视

Some drivers simply ignore speed limits.

有些司机就是无视速度的限制。

2)to pay no attention to something that you have been told or that you know about忽略（不计）

The policeman ignored personal danger to save a little girl.

为了救一个小女孩，那名警察不顾个人的安危。

ignorance n. 无知　ignorant adj. 无知的；愚昧的；不知道的

4. calm

1)adj. quiet and without excitement, nervous activity or strong feelings平静的；镇静的，沉着的

Keep calm, and try not to panic.

保持镇静，不要慌张。

2)vt. & vi. to make someone or something quiet after strong emotion or nervous activity (使)平静，(使)镇定；平息

Charlie tried to calm the frightened children.

查理努力使受到惊吓的孩子们平静下来。

calm down vt. &vi. to become quiet or make someone quiet after strong emotion or nervous activity(使)平静下来，(使)镇定下来

When she heard the news, she was so excited that nothing could calm her down.

当听到这个消息时，她激动得什么也不能使她平静下来。

5. share

1)vi & vt.

(1)to have or use (sth. )with others; have (sth. )in common与别人共有或合用（某物）；在（某方面）有共同之处

I shared a room with him at college.

上大学时，我和他同居一室。

(2)have a share in sth. ; participate in sth. 分摊或分享某事物；参与某事物

I will share (in) the cost with you.

我愿与你分摊费用。

(3)to tell sb. about sth. 将某事告诉某人

She won’t share her secret with us.

她不肯把她的秘密告诉我们。

2)n. part of something 一份；部分；份额

I do my share of the housework.

我做我该做的那份家务。

6. set down to put or lay down; to write down sth. so that you have a record of it 放下，搁下；记下，写下

Set down your heavy bag and take a rest.

放下你的包，休息一会。

I want to set down my feelings on paper.

我要记下我的感受。

set apart to make someone or something different from other people or things 使突出，使与众不同

set aside to keep some money or time for a special purpose 存储，拨出

set off to start to go somewhere; to cause an explosion 出发，动身；使爆炸

set out to start a journey or to talk about something in an organized way 出发，开始；陈述，阐明

set up to start an organization; to build something 设立，开办；竖起，建起

7. go through to examine carefully; to experience审阅，检查；经历（困难、痛苦等）

I went through the students’ papers last night.

我昨晚仔细批改了学生的作业。

You really don’t know what we went through while working on this project.

你的确不知道我们在搞这个项目的时候吃了多少苦。

8. crazy adj. impractical; foolish; mad; ill in the mind; wildly excited; very interested不实际的；愚蠢的；疯狂的；怪诞的，古怪的；狂热的；热衷于，迷恋

It’s crazy to go out in such hot weather.

在这么炎热的天气里出去真是疯了。

Turn that music down—it’s driving me crazy.

把音乐音量调小，我都快疯了。

be crazy about/over to like sb. very much, or be very interested in something 爱上，迷恋着；热衷于，醉心于

The boy is crazy about football.

那个男孩对足球着迷。

like crazy very hard发疯似地；拼命地；猛烈地

9. lonely adj. unhappy because of being alone or without friends孤独的；寂寞的

Living in a big city can be very lonely.

在大城市里生活还真很孤寂。

When his wife and two little children left him, he was very lonely.

妻子和两个孩子离开他后，他非常孤独。

lonely & alone:

alone adj. &adv. without any friends or separated from others; only (usually behind a n. or pron. )\[只作表语\]单独的，独自的；独一无二的；\[只放在名词、代词之后\]仅仅，只有

I live all alone but I never feel lonely.

我虽然孑然一身，但从不感孤独。

leave/let sb. or sth. alone not to take, touch or interfere with sb. or sth. 不带走；不触摸；不干涉某人或某物

She has asked to be left alone.

她要求不要打扰她。

I’ve told you before—leave my things alone!

我早已告诉过你，不要动我的东西。

10. concern

1)n. worry; thing that is important or interesting to sb. 担心；对某人来说是重要的或感兴趣的事

There is growing concern about/over the effects of pollution on health.

现在越来越担心污染给健康带来的影响。

2)vt. to make someone feel worried or upset使某人担忧；使烦恼

The fact that she spends so much money on her own really concerns me.

她在自己身上花那么多的钱真的让我感到烦恼。

be concerned about/for be worried about关心；挂念

Ross has never been concerned about what other people think of him.

罗斯从来不关心别人怎么看他。

11. purpose n. an intention or plan; the feeling of having an aim in life目的；意图；决心；意志

What is your purpose in doing that?

你做那件事的意图是什么?

12. trust

1)n. a strong belief in the honesty, goodness etc. of someone or something 信任；信赖；相信

A good marriage is based on trust. 

美满的婚姻是建立在互相信任的基础上的。

2)vt. to believe that someone is honest and will not harm you or cheat you 信任；信赖；相信

I trusted Max, so I lent him the money.

我信得过马克斯，就把钱借给他了。

13. suffer vt. &vi. 

1)fell pain, discomfort, great sorrow, etc. 感到疼痛、不适、悲伤等

Do you suffer from headache?

你经常头痛吗？

2)to experience or undergo something unpleasant遭受；经历

We suffered huge losses in the financial crisis.

我们在金融危机中损失惨重。

3)to become worse; lose quality变坏；变差；变糟

Your studies will suffer if you play too much football.

你要是总是踢足球，功课就糟了。

4)to tolerate; stand忍受；容忍；经得起

I will not suffer such conduct.

我不能容忍这种行为。

suffer for 为……而受苦

He suffered for his carelessness.

他因粗心而吃了亏。

suffer from 患……病；受……之苦

The child suffers from measles.

这小孩得了麻疹。

14. get along (with) to have a friendly relationship; to progress 融洽相处；进展

I’ve always found him a bit difficult to get along with.

我总是觉得他有点难相处。

How are you getting along with your English studies?

你的英语学习情况如何？

get about/around (news)get widespread传开

get away to succeed in leaving a place逃脱；离开

get back to return to a place; to have sth. returned to you回来；恢复；找回

get down to make sb. feel unhappy使沮丧

get down to sth. /doing sth. to start doing sth. that needs a lot of time or energy开始做正事

get over get well after an illness; to do and finish sth. difficult恢复；克服

get through to pass a test or exam及格；通过考试

15. communicate vi. to express your thoughts and feelings交流；沟通

Parents sometimes find it difficult to communicate with a teenage child.

父母有时觉得和十几岁的孩子交流困难。

	Grammar：直接引语和间接引语

	一、 人称代词的变化 
直接引语变间接引语时，人称代词的变化一般规律是：第一人称→第三人称；第二人称→第一人称；第三人称→第三人称，简记为“二一、一三、三留三”。这些变化需要在实践中体验，才能熟练运用。如： 
“I’m thinking of changing my address.”he said.→ 
He said that he was thinking of changing his address. (I 和he指同一人) 
Xiao Ming asked me, “Are you going to the park with us?”→ 
Xiao Ming asked me if I was going to the park with them.(us与them指相同的人，Xiao Ming是其中的一员；me和you指同一人) 
Mr. Li said, “She will attend the meeting.”→ 
Mr. Li said that she would attend the meeting. (Mr. Li和she不是同一人) 
但当说话者是第一人称，直接引语中的主语也是第一人称时，不作变化。如： 
I said to my children, “I will give you some presents on Christmas Day.”→ 
I told my children I would give them some presents on Christmas Day. (I为同一说话者) 

二、 时态的变化 
直接引语变间接引语时，时态的变化规律是往“过去”相应的时态推移： 
一般现在时→一般过去时，一般将来时→过去将来时，现在进行时→过去进行时，现在完成时→过去完成时，一般过去时/过去完成时→过去完成时。如： 
My father told me, “He will come back next week.”→ 
My father told me that he would come back the next week. 
She asked me, “Did you finish your homework?”→She asked me of I had finished my homework. 
要注意，直接引语属于下列情况时，时态不作变化： 
1、 直接引语属真理或客观事实时： 
The teacher said to us, “Light runs much faster than sound.”→ 
The teacher told us light runs much faster than sound. 
2、 主句谓语动词是现在或将来某个时态： 
The old man often says, “I joined the Red Army when I was young.”→ 
The old man often says that he joined the Red Army when he was young. 
3、 直接引语带有具体的过去时间状语时： 
The politics teacher said to us, “The party was founded in 1921.”→ 
The politics teacher told us that the party was founded in 1921. 
4、 直接引语谓语有情态动词：had better, would rather, 及need, must, ought to等时：He said to me, “I would rather live in the countryside.”→ He told me that he would rather live in the countryside. 
5、 直接引语为虚拟语气谓语时： 
She said, “I would be happy if I were a bird.” → 
She said that she would be happy if she were a bird. 

三、 指示代词，地点副词，时间副词和动词的变化 
常见需要变化的词语列表如下： 
直接引语                    间接引语 
1.this                        these 
  that                        those 
2.here                        there 
3.now                         then 
  today                       that day
  tonight                     that night 
  this evening                that evening 
  Last week                   the week before 
  tomorrow                    the next / following day 
  yesterday                   the day before 
  next week / month / year    the next week / month / year 
  ago                         before 
4.come                        go 

四、句式变化
(1)肯定祈使句:to do  
e.g.He asked the clerk to change his dirty uniform.
(2)否定祈使句:not to do
e.g.He told him not to smoke in the room.
注意:要根据句子意思在不定式之前加上tell，ask，order等动词。
(3)肯定句:that
e.g.He told me that he wanted to meet me sometime next week.
(4)一般疑问句:if/whether
e.g.I asked him if he had seen the film.
(5)特殊疑问句:I asked her what material this matter was made of.
注意:要把原来的疑问语序改为陈述语序。


Level A 扩展阅读

	In this part you will read a passage about the friendship in cyberspace（网络空间）. Try to get the general idea of the passage and answer the questions after reading it.
Online Friends

　　In so many ways, cyberspace mirrors the real world. People ask for in-formation, play games, and share hobby tips. Others buy and sell products. Still others look for friendship, or even love. Unlike the real world, however, your knowledge about a person is limited to words on a computer screen. Identity（身份）and appearance mean very little in cyberspace. Rather, a person's thoughts － or at least the thoughts they type － are what really count. So even the shyest person can become a chat-room star. Usually, this "faceless" communication doesn't create problems. Identity doesn't really matter when you're in a chat room discussing politics or hobbies. In fact, this emphasis on the ideas themselves makes the Internet a great place for exciting conversation. Where else can so many people come together to chat about their interests? But some Internet users want more than just someone to chat with. They're looking for serious love relationships. Is cyberspace a good place to find love? That answer depends on whom you ask. Some of these relationships actually succeed. Others fail miserably. Of course, if the Internet is properly used it can bring much benefit to you.

　　Michel and Xiao Li have been e-friends for five years. Michel live in Bologne（博洛涅）, France, and Xiao Li lives in Wuhan, Hubei. Although they have never met each other, they are best friends. They talk to each other by e-mail or telephone, and they always try to help each other. Michel is very interested in Chinese culture and the Chinese language. He often asks questions about life in China. Xiao Li is also curious about life in France. Both friends think their friendship is fun and useful. They have learned many new things about life, and they have also learnt more about their own cultures.

　　1．Can you always depend on your online friends? Why?

　　答（参考）：No. Because only by communicating with each other on line, you can't really know about a person.

　　2．Some people say that middle school students can't go on the Internet. Do you think so? Why?

　　答（参考）：No, I don't think so. Because students can also learn a lot of knowledge through the Internet, but you can't be too crazy about it and don't do too much which has nothing to do with your study.

　　3．If an online friend asked to meet you somewhere, what should you do?

　　答（参考）：You must be careful because what you have learnt about him through the Internet may not be true.

　　4．What are the advantages and disadvantages of having friends from other countries?

　　答（参考）：Advantages: You can learn about the culture and the language of other countries.

　　Disadvantages: It's too far away from each other and you can't communicate with each other face to face. And perhaps you can't learn about him completely.

2　Read the following passage and finish the exercises after it.

　　The British are among the world's greatest readers of newspaper. It's been ever since most people could read. But why do people want to do nothing but reading while traveling to work in a train? Perhaps they are tired or else they sit behind a newspaper to shut themselves off from the world. All the same, most men would notice a woman struggling with a heavy case and jump up to help her and a pretty girl opposite wouldn't escape their attention either. In this case, a paper is useful because they can have a good look at her from behind it without her knowing. Perhaps they don't all do nothing but read. There are some stories of girls and young women who met in the rush hour, and got married, and went on traveling on the same train, hand in hand.

　　1．The main idea of this passage is that_______.

　　　　A. people in Britain are great newspaper readers

　　　　B. why people read newspapers when they travel by train

　　　　C. people do nothing but read in a train

　　　　D. when people go to work in a train, they do different things

　　解析：本文主要说明英国人在火车上读报是因为别的某种目的，而不是真正为了读报，所以答案为B。

　　答案：B
　　2．According to the passage, reading newspaper _______.

　　　　A. is a custom just among men who can read

　　　　B. is something the British do only traveling on a train

　　　　C. is a daily activity most British people enjoy

　　　　D. can help people in many different ways

　　解析：这一段主要是谈了英国人在火车上读报，不单纯为了获取信息，而是有其他不同的目的。所以答案为D。

　　答案：D

　　3．A man might be reading a newspaper in a train for the following reasons except that _______.

　　　　A. he is trying to watch a girl from behind a newspaper

　　　　B. he wants to have a rest

　　　　C. he hopes to escape the attention on a pretty girl

　　　　D. he doesn't want to talk with people around him

　　解析：A、C、D三个选项所表达的目的文中都有提示，只有B项没有提示。

　　答案：B

　　4．The writer said that most men in the train would help a woman struggling with something heavy. This implies（暗示）_______.

　　　　A. it is polite for a man to help a man in that situation

　　　　B. it is considered a man's duty to offer help to a woman in need

　　　　C. the woman is too weak to carry a heavy case

　　　　D. men are often more interested in other things than reading newspaper, especially when women are in trouble

　　解析：文中提到，尽管有些人在读报纸，但当有漂亮女士拿着重物上车时，他们马上就过去帮忙，这说明他们的注意力没在报纸上，所以答案为D。

　　答案：D


Group activities:

1. Dictation 1 - 2 

	Name _______ No_______ Class __________ Mark_______

	

	Name _______ No_______ Class __________ Mark_______

	

	2. 

课文回顾

下面的一段文章为课文原文的浓缩,仔细阅读,根据原文章内容将其补充完整,并尽量背诵。

Anne was a little girl ________in Netherlands with her family. Because they were Jews so they had to _________ everywhere, ____________they would be caught by the German Nazis. ___________that time she had to regard the diary ___________her only friend, because she thought the diary was a friend____________ she could tell everything to, like her deepest _________and thoughts. And she needn’t be afraid that it would ___________her, or just couldn’t understand what she was ___________.In one of her diaries, she described how she felt after __________in the hiding place for over a year: I haven’t been able to be ____________for so long that I’ve grown so _____________about everything _____________with the nature, the sky, the song of the birds, the flowers, even the wind and the rain....

答案：living; hide away; or; During; as; whom; feelings; laugh at; going through; being; outdoors; crazy; to do
句型转换

　　1．A: "I didn't hurt you on purpose. "said my friend Marry.

　　B: My friend Mary said __________________________.（Indirect speech）

　　答案：she didn't hurt me on purpose.

　　2．A: He asked Xiao Li if he got his letter the week before.

　　B: __________________________ he said to Xiao Li.（Direct speech）

　　答案："Did you get my letter last week?"
　　3．A: Father asked me why I was so worried about the exam.

　　B: __________________________ father said to me.（Direct speech）

　　答案："Why are you worried about the exam?"

　　4．A: "You must clear up the classroom. "Our head teacher said to us.

　　B: _______________________________________________________（Indirect speech）

　　答案：Our head teacher told us that we must clear up the classroom.

　　5．A: People believe that he can offer the students some good advice.

　　B: _______ _______ _______ that he can offer some good advice _______ the students.（每空一词）

　　答案：It; is; believed; to

　　6．A: Although they didn't agree with each other, they reached a conclusion finally.

　　B: Although they _______ _______ each other, they _______ _______ a conclusion finally.　　（每空一词）

　　答案：disagreed; with; came; to



二、形式多样，注意早读的有效指导。

早读对于语言学习是很重要的。《新课程标准》就明确地指出：“英语教学要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶。兴趣是最好的老师。由于高中英语早读形式单一，师生对其认识不够等原因，高中生逐渐丧失了对英语早读课的兴趣。很多学生根本没有养成一个紧张有序的良好英语早读的习惯。大部分学生在英语早读课上往往会出现瞌睡，发呆，上课迟到等状况，高中英语早读的效率自然而然就降低了。

因此我们尝试开辟早读课的多样形式，甚至可以让早读成为学生展示自我的平台。

第一，我们进行课文朗读比赛。

很多文献证明，朗读是训练外语语感的重要手段。然而课文是学生最熟悉的朗读材料。可以在领读一至两周后进行小测试，开展一个朗读比赛，可以在个人与个人之间，小组与小组之间，开展多种形式的朗读比赛，比如配乐朗读，跟示范带朗读，分角色朗读等等。

第二，我们进行英语学习方法Learning tips的指导和交流。

	It is a good habit for you to keep a diary. It can help you remember past events. You can express your feelings and thoughts in it. It will help you improve your English if you keep a diary in English. Why not have a try?


	When you learn English, try to have fun with the language. Maybe you can make lists of words and find out several different meanings for each of them. Then you can make some jokes using these words, but you must know their different meanings. For example:

Don’t rock that baby on the rock while playing that rock music.


	When you go on a journey, why not keep a travel journal? There are always so many new people to meet and interesting things to see. Describe them and the scenery in your travel journal as if you are writing to a friend who has never seen them. You may be teaching yourself a whole new job, as many people enjoy reading about journeys and seeing the world through somebody else’s eyes.


	Choose famous person and try to find out as much as you can about his or her life. Read what the person did and what people remember about him or her. Find some people who like the person and some who do not. Try to find out for what reason they like this person or not. While you are doing this, you will be teaching yourself a useful way of learning.


第三， 我们进行早读课的训练口语的方式可以是口语作文，针对某个学生感兴趣的话题，让学生大生的表述。为了科学使用时间，形式可以采用同伴相互表述检测，也可以是个体自由表述（self-talk）。口语作文是有效的训练学生口语表达流利的手段。《新课程标准》中对于24个话题项目、10个功能项目做了明确的规定，口语作文或口语对话完全可以围绕这些话题及功能展开，训练学生的口语表达能力。

形式一：

	1．1　对话模仿
　　Listen to the tape again and again and try to imitate the dialogue. In this part, you will hear two classmates talk about their "Going to a movie".

　　对话内容：
　　Pearl: Look! They're playing "Rambo Ⅲ !" today.

　　Ben: You're right. Look at the crowd. Do you think we'll still be able to get tickets?

　　Pearl: I don't know. If we can't, we can buy from the ticket scalpers（票贩子）.

　　Ben: No way. Id rather go to another movie house.
　　Pearl: Come on! We're already here. Besides, I want to see this picture.

　　Ben: All right! Let's see when the next picture is on.

　　Pearl: Seven-thirty. There's only ten minutes left, and look at the long line.

　　Ben: Shall we take a chance?

　　Pearl: Yeah, let's do so.（They line up.）
　　Ben: It's moving so slow.

　　Pearl: What can you expect with this crowd? I'm praying that nobody will cut in the line.

　　Ben: Nobody dares.

　　Pearl: I hope so… We're getting closer… Two more… One more… It's our turn.

　　Ben: Two tickets, please.

　　Ticket-Clerk: Will first row do? The others are all sold out.

　　Ben: Yes, that's fine.（Ticket Clerk gives him two tickets.）
　　Pearl: How exciting! To see "Rambo" in the first row!

　　Ben: Come on. I'll buy you popcorn（爆米花）and a cola.

1．2　图表理解
　　In this part you'll hear a short passage about a traffic accident. Listen to the tape and then finish the chart below. The passage will be read twice.
A Traffic Accident

Time

May 23

Place

at the second turning of the main downtown street

Reasons

had too much wine. felt dizzy

Death

four people

Effect

delayed all traffic for an hour

Loss

about one million yuan

　短文内容
　　A terrible traffic accident happened in a downtown street on May 23. A speeding truck knocked a car over at the second turning of the main street. As a result, four people were killed and several injured. Later it was found out that the truck driver had had too much wine before driving. While driving, he felt dizzy and couldn't control the truck. The accident delayed all traffic for an hour and caused the loss of about one million yuan. The city government warned all the drivers to draw a lesson from the accident.


形式二：学生推荐好的apps软件

	Must-have apps

IF you like to take a look at your phone from time to time, you’re not alone. In fact, using apps has now become part of everyday life, but with so many on the market claiming to enrich it, which ones should you download onto your phone to have fun with during this winter vacation? Below Teens has picked out four for you. Take a look.
Lychee FM

You may have listened to a lot of radio programs. Do you now dream of making your own? With Lychee FM, you no longer need expensive hardware and complex software to do just that. You can record your shows and finish editing (编辑) them within the app. Then you can upload your program to all the listeners on Lychee FM or share it through your social networks.

Apart from making your own programs, you can also listen to more than 15,000 stations through Lychee FM. One such popular show is called nühanzi, meaning “tough girls”. It discusses how women can handle just about everything. There are also shows on many other topics like sports, comedy, and music. The hosts include famous people such as music producer Gao Xiaosong, and many other creative people.
Candy Crush Soda Saga

Anyone who traveled on the Beijing, London or New York subway systems in 2013 probably saw someone playing Candy Crush Saga, trying hard to complete a level they were stuck on. The original Candy Crush Saga took the world by storm, leaving millions addicted to its endless candy-popping levels.

But now there is a new challenge: Candy Crush Soda Saga. The app is similar to the original but different enough to draw you in with a few new features. The app is still a match-3 game, which means that you have to move a piece of candy until there are three matching ones.

There are a few new features, though, such as soda bottles, which burst into purple liquid when you match three of them. There are also hidden gummy (粘性的) bears in this new version, and to complete the levels, you must clear the candies to reveal (显示) the hidden bear. These new features make the game a little harder than the old version, and you can expect to spend more time on each level.

So if you liked the original Candy Crush game, Candy Crush Soda Saga will be a new treat with much of the same fun as before.
AroundMe

Arguably the largest photography network on the Web at the moment, AroundMe can either show you photos that are around your current location, or let you go into the settings to select a specific spot on Earth to see photos from.

The app has an innovative (创新的) view that detects (测出) your location and will show you any nearby points of interest within a certain area. Are you feeling hungry? Simply click on the “restaurants” function and it will show you all your nearby options (选择). You can even book a hotel or find the movie schedule (时间表) of a nearby theater.

As the world’s most used local search application, and available in more than 10 different languages including Chinese, this app must be doing something right.
Baicizhan

Memorizing hundreds of English words is always a big headache for students. Why not let the amazing app Baicizhan help you?

First of all, the app helps you divide your work into daily tasks. After you have chosen the vocabulary list and an end date, the app then quickly tells you how many words you need to learn every day. For example, you can spend just 10 minutes memorizing 15 words every day. Doesn’t that sound much easier than trying to do everything at once?

That’s not all – it can also be very fun. The learning process is like playing a guessing game. Instead of just showing the Chinese and English meanings of a new word, the app asks you to first choose the correct picture from four, based on an English description. This helps you memorize the words clearly. And all of the English is read by native speakers. You can also listen to its “English words radio” feature while you’re walking.


研究步骤及措施

实施步骤

本课题研究从2014年12月开始至2016年12月结束，分三个阶段开展。

第一阶段（2014.12—2015.06）准备阶段。

1、整理课题申报相关资料，完成课题申报、立项。

2、收集有关理论文献及实践资料。

3、制定研究方案及研究计划，培训研究人员，做好实验准备。

第二阶段(2015.07—2016.07)实验阶段。

具体步骤：

1. 个人参与。作为早读课主体——学生要使其心智全方位参与;作为实施教学的教师要设法让每一个学生都作为主体参与早读活动。

2. 自我发起。就早读具体活动而言，学生可以借助外部的推动或刺激使其转化为自我早读的需求，才能变“要我读”，为“我要读”，才能使学生的早读活动从形式化的表面上升为语言学习的本质——理解内容并伴随着各种英语能力的有效提高及英语语言情感的实际体验与交流。

3. 自我评价。积极的早读体验和自我评价使学生不断进行英语朗读和用语言交流并获得更多实践的心理基础，也是学生不断调整和完美自己语言学习的动力源。因此，早读丰富多彩的活动形式的参与和评价能力的高低，是学生参与活动的具体体现。

第三阶段(2016.7—2016.12)总结阶段。

1、完成课题研究报告。

2、进行总结提炼和实验成果的综合评估，撰写结题报告，提交课题组鉴定、验收。

课题研究预期成果

1、研究成果集，含论文、教学反思、教学设计、个案、教学课件等

2、学生的学习能力、对英语的喜爱、学生的英语品质和学业成绩得到提高.

3、课题组教师的教学水平和研究能力得到提高.
我校针对课题的研究，准备设计校本早读课材料。

	高一
	绕口令，英语诗歌，英语名人幽默故事…

	高二
	文学作品选读，经典影片重现，VOA慢速新闻播报和听力技巧…

	高三
	听力专项练习，戏剧表演，名人演讲，TED讲台，高考词汇手册…


四、研究学习记录手册

研究学习记录（一）  学习主要理论文献与资料查找（4篇）

	作者1

姓名
	王彤
	论文或论著名称
	高中英语早读有效性模式研究

	发表或出版

时间
	2010
	发表刊物或出版社
	中国学术期刊网

	主

要

观

点
	英语早读要恢复朗读和口语训练的功能，通过建立学生口语档案及朗读档案，有效发挥英语早读在提高学生口语，培养学生语感方面的重要作用。

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生带来学习英语的激情和动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能和口语训练的功能，建立有效的测评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。

学习并记录时间： 2014   年 12  月  1 日

	作者2

姓名
	程玉娟
	论文或论著名称
	中学英语课堂重要

	发表或出版

时间
	2013年3月
	发表刊物或出版社
	教育研究与应用

	主

要

观

点
	英语早读课是朗读训练的黄金时间，是学生温故知新的宝贵时机，也是决定学生英语成绩好坏的关键环节。因此，其效率的高低直接影响到英语教学的效果。可目前不少学校的早读状况并不令人满意。早读必须结合教学实际，从科学安排，内容有效，形式多样，指导有效，及时检测，复习有效三方面探索如何打造高效早读。

学习并记录时间： 2014    年  12 月  1 日


	作者3

姓名
	李锂
	论文或论著名称
	如何有效地开展英语早读课

	发表或出版

时间
	2012.7
	发表刊物或出版社
	外国语文

	主

要

观

点
	《新课程标准》中明确地指出：“英语教学要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶。”在学校的课程设置上均突出“读”这一环节的重要性，都在清晨开设了早读课。其目的在于利用清晨良好的自然条件，让学生在头脑清醒，记忆力好，精力旺盛的条件下，有效地利用“读”的方式来提高语言的学习效果，但在实际运用中，却出现了“早读不读”或是“老师来了就读”的 “光控灯”现象。

    早读课是学习英语必须的环节，是要从一开始就应该和必须形成的学习习惯。如果从一开始就能有目的、有计划、有原则并且能够坚持下来，在教师的指导与监督和学生的自觉坚持下，有效地开展高中英语早读课时行得通的。

学习并记录时间：2015  年 3 月 1 日

	作者4

姓名
	周晓兰
	论文或论著名称
	试论提高高中英语早读课有效性的几点办法

	发表或出版

时间
	2014.11.27
	发表刊物或出版社
	课程教育研究

	主

要

观

点
	高中英语早读课是高中英语教学环节中相当重要的一个部分，是提高高中生听说读能力的重要基础，也是高中英语课堂教育教学的扩展。将高中英语早读课安排妥当，不仅能够培养高中生早读的良好习惯，还可以不断提升高中生的英语口语水平，对于高中生往后英语的学习也是一个良好的促进。

学习并记录时间：2015  年 4  月 5  日


研究学习记录（二）  学习他人成功经验或先进做法（2个）

	1

姓名
	乐园
	性别
	女
	所在学校
	三明一中

	来源

渠道
	2015南平高三英语会议（会议地点：武夷山）

	成

功

经

验

或

先

进

做

法
	早读课播放VOA慢速英语（视屏带有字幕）（网址：http://www.chinavoa.com/）

让学生早读听、跟读新闻，同时完成新闻内容的填词。

听力文本

Motor-Free Device Reduces Stress from Walking

By Jonathan Evans

15 April, 2015

Devices that help people walk were once thought to be difficult, if not impossible, to design. Until recently, such a device required electricity from an external power supply. Now, American scientists have built a small, wearable addition to normal shoes. Their new invention eases the load on muscles in the leg and makes walking easier.

Steven Collins and Greg Sawicki are biomedical engineers. They both studied how human beings walk. They found that our ankles and calves perform motions similar to a spring joined to a clutch. In an automobile, a clutch is used to connect and disconnect a driving or driven part of an engine or other piece of equipment. The researchers found that the human body parts are able to both store and release energy, just like a spring.

Steven Collins works with Carnegie Mellon University in Pennsylvania. Greg Sawicki is with North Carolina State University. He spoke to VOA on Skype.

Scientists develop motor-free device that eases stress from walking.

"We found in basic science experiments that that system, your calf and Achilles tendon, works a lot like a catapult. So, the muscle holds on to the tendon and your body actually stretches your Achilles tendon quite a bit and then stores the energy in the tissue and then it's given back to propel you forward in the world."

Mr. Sawicki says he and Mr. Collins designed a mechanical device that performs the same kind of energy ‘give-and-take' outside the body. Their new ankle exoskeleton is made of carbon fiber and metal. It connects to ordinary shoes and takes over part of the work of walking. Mr. Sawicki says the device reduces the amount of energy required for walking by as much as seven percent.

The unpowered ankle exoskeleton can help people walk farther with the same amount of energy. It also can restore normal movement for individuals who have trouble walking.

Mr. Sawicki says it takes only a few minutes for someone to get used to the ankle exoskeleton. He says the wearer quickly learns to use less muscle energy, letting the device do much of the work.

"You really don't notice it until when you take it off. And when you take it off you realize that it was there and giving you the boost."

Mr. Sawicki says the device is mainly meant for people recovering from a surgery operation or a stroke. He adds that anyone who spends a lot of time walking, like hospital workers and policemen, could use the device.

There are no plans to make the ankle exoskeleton available to the general public. But the inventors say some manufacturers have expressed interest in the device.

I'm Jonathan Evans.

VOA's George Putic prepared this story from Washington. Jonathan Evans wrote it for Learning English. The editor was George Grow.
Words in this Story

boost – n. help or encouragement; a push upward

exoskeleton – n. an artificial external supporting structure

restore – v. to give back someone or something that was lost or taken : to return someone or something

spring – n. a twisted or coiled piece of metal that returns to its original shape when it is pressed down or stretched

记录时间：2015   年 4  月 20  日


	2

姓名
	康美华
	性别
	女
	所在学校
	厦门一中

	来源

渠道
	2015高三指导会议（厦门）

	成

功

经

验

或

先

进

做

法
	利用报纸，扩大学生的信息量，丰富学生的知识面，提高综合能力。

推荐使用21世纪报和China Daily, 利用早读朗读，听同时做新闻摘要和好词好句的积累。

    Newspapers widen our scope of knowledge and involve us in deep thinking. Honestly, I prefer reading Teens. All those opinions of my peers, the latest gossip about my favorite stars and so on, make it more like an entertaining thing than a compulsory task to read newspapers.
例子：

       We have long been told that using mobile phones on airplanes could be dangerous. "It could interfere with the plane's communication network." flight staff might say. What they really mean could be: "If you don't put your phone away then you alone will be responsible for crashing this plane." Well, as it turns out, this might not be true after all.  Earlier this year, some US and Canadian airlines lifted their restrictions but said that all devices must be kept in "airplane mode".
1. 新颖discourse 集信息与基础知识于一体，激发学生学习兴趣
2. 针对内容进行小组讨论。

3. 结合语境进行好词好句的分析，要求学生进行造句和对新闻进行缩写。

记录时间： 2014     年11   月 16  日


研究学习记录（三）观摩记录（4次）早读课（20分钟）

	1

授课人
	黄璐
	所在

学校
	邵武第一中学
	授课

班级
	高三（7）班
	授课

时间
	2015年3月10日

	教学

主题
	高三校本高考教材：2015年高考词汇手册

	教

学

过

程


	针对2015年考试说明和考纲要求，我们高三英语组合作完成了一本学生工具词汇手册，同时还包括了易拼写错误的词汇，常考的固定词组和高级写作句式。我们利用早读课，要求学生早到10分钟，先由科代表带读词汇，然后老师讲解10个高频词，最后再进行听力训练。

2015年福建省英语高考考试说明词汇调整说明
2015年《考试说明》词汇表I中部分常见词汇的词性补充注释
(框框内词性为加注)

account1  n                         


rank    n & v
   account2   v                         

relaltive1  n relative2   a
age  n & v
blow (blew, blown) v & n    
              challenge  n & v
defeat  v & n        

research   n & v
empty   a & v                      


result     n & v
free   a & v               


  

rise      v & n

guess    v & n              

  


sense    n & v

interest  n & v                      


struggle  n & v
joke     n & v 





  

tour     v & n
long1    a & ad 





  

upset    a & v
long2    v                          

view    n & v

pardon   n & v                

    
voice    n & v

plain1     a              
waste   n, v & a

plain2    n

1. account1 n. 【C】说明，解释；报导，报告
He gave me a full account of his plan. 他针对他的计划给我做了完整的说明。
Today’s paper carries an exciting account of the match. 今天的报纸刊载了这场比赛的精彩报导。
词语搭配
collect accounts 收账  keep accounts 记账 open an account 开户头
overdraw one’s account 透支 account book 账本
account2  vt. 把…认为、视为…~+名词+名词或形容词
I account him lucky. = I account him a lucky man. 我认为他很幸运。    

account for 【vt】（人）说明（理由等）；（东西）足以说明...

How can you account for the accident? 你如何说明这个事故？
2. age  n 年龄，年纪at the age of twenty

vi. vt. (人)变老，衰老，老化；（物）成熟，使成熟 

After his retirement he aged obviously.

Illness aged her so quickly.

3. blow (blew, blown) v (风)吹；吹动；被风吹动；嘘气，吹响；响&

n. [C] (拳头、棍棒等) 一击，打击，殴打   .   

He gave/struck me a blow on my head.

[C]精神上的打击，震撼，不幸【to +名词：对…】
My father’s death was a great blow to me.

without striking a blow [副词]不费吹灰之力，轻易地
4. challenge  n【C】挑战；邀请比赛【to +名词  对…】【+to do做。。。的 】
face a challenge to a game

I accepted his challenge to run a race.

vt. ❶向人或事挑战 challenge + 名词 （to + 名词）
When I said I was faster, she challenged me to a race.

❷challenge + 名词 to + do 向人挑战做…He challenged me to play chess.

❸事物激起人不畏艰难的决心，唤起关心等，考验…的能力
The difficulty of the problem challenged me to find a solution.

5. defeat vt. 击败，打败defeat an enemy

n [U\C] 败北，挫折，失败，击败
Our baseball team has suffered another defeat.

固定搭配
admit defeat   invite a defeat 招致挫败  suffer a defeat 败北 

6. empty a.空的，空着的，（房子、交通工具等）无人的；空虚的，空洞的；无意义的
vt. empties-emptied-emptied-emptying把...倒空，把...掏空   
He emptied the bottle. 他喝光那瓶酒。
Empty out your pocket. 把你袋中的东西全部拿出来。
vi. 变空，注入，流进
The classroom emptied at 4:30. 一到四点半，教室内就空无一人。
The Danube empties into the Black Sea. 

7. free adj. freer-freest  自由的，没束缚的，自发的，独立自主的
vt. freed-freed-freeing 从…使…自由；解放…   

free + 名词 + of 名词 

I freed the bird from the cage. 我们把笼子里的那只鸟放出来。
清除…，收拾…

We freed the road of empty cans.我们把路上的空罐子清理干净。
8. guess v 猜测，猜想
n 【C】guesses  猜测，推测 

make a guess at the possible outcome 推测可能的结果
My guess is that he planned it all. 依我的猜测，那件事全由他一手策划。
at a guess = by guess [推测地，猜测地]

9. interest  n 兴趣，关心，引起关心的事，利益，利息
vt. 使某人对...感兴趣；使关心（常以过去分词当形容词用 inerested）   

interest + 名词 + in + 名词
Foreign stamps interest him. = He is interested in foreign stamps.

The novel didn’t interest me. 我对那本小说不感兴趣。
The teacher tried hard to interest us in English.

vt. 使某人与...有关系，使介入，参与，把...推荐给某人，推销给
interest + 名词 + in + 名词
We’ll try to interest him in the project. 我们会设法让他参与这个计划。
May I interest you in buying this dictionary? 我可以推荐你买这部字典？
10. joke  n. 【C】玩笑，戏谑，笑柄，嘲笑的对象
vi 开玩笑，戏弄，戏谑，嘲弄，做滑稽的动作 

【with +名词】与人【about+名词】有关...

My bother is always joking. 

You must be joking.

I joked with him.

记录时间： 2015    年 3  月 10  日


	板

书

设

计
	1. Please read aloud those words.

2. Pay attention to the terms of the words.

account 

vt

account for

age 

vi

to become older

blow

n.

a blow to somebody / something

challenge

vt

challenge + noun. + noun. \ challenge to do sth

defeat

n. 

admit defeat, invite a defeat, suffer a defeat

empty

vt. 

empties-emptied-emptied-emptying \ empty out

free

vt.

free somebody \something of something

guess

n. 

make a guess at something

interest

vt. 

interest + noun. + in noun.

joke

vi.

joke with somebody about something



	观

摩

有

感
	1.给学生更多的机会回忆词组和造句

2.学生自觉地朗读重点词汇，同时4人一组进行互相抽问单词。

3.老师在讲解单词时，主动造句。

4.时间比较紧凑，节奏快。

记录时间： 2015   年 3  月 10  日


	2

授课人
	吴晓明
	所在

学校
	邵武第一中学
	授课

班级
	高二（3）班
	授课

时间
	2014年12月11日

	教学主题
	英语诗歌（早读课 20分钟）

	教

学

过

程


	Step 1 Listen to the poem and try to read after it.

Step 2 Introduce the background and new words.

Step 3 Let students to read again.

Step 4 Explain the difficult sentences and writing skills.

Step 5 Let students read to each other and try to recite it. 

Step 6 Homework: Try to recite the poet and get ready for the Poem Competition. 

泰戈尔经典英语诗歌: 我一无所求
I asked nothing， only stood at the edge of the wood behind the tree. 
我一无所求，只站在林边树后。

Languor was still upon the eyes of the dawn， and the dew in the air. 
倦意还逗留在黎明的眼上，露润在空气里。

The lazy smell of the damp grass hung in the thin mist above the earth. 
湿草的懒味悬垂在地面的薄雾中。

Under the banyan tree you were milking the cow with your hands， tender and fresh as butter. 
在榕树下你用乳油般柔嫩的手挤着牛奶。

And I was standing still. 
我沉静地站立着。

I did not come near you. 
我没有走近你。

The sky woke with the sound of the gong at the temple. 
天空和庙里的锣声一同醒起。

The dust was raised in the road from the hoofs of the driven cattle. 
街尘在驱走的牛蹄下飞扬。

With the gurgling pitchers at their hips， women came from the river. 
把汩汩发响的水瓶搂在腰上，女人们从河边走来。

Your bracelets were jingling， and foam brimming over the jar. 
你的钏镯丁当，乳沫溢出罐沿。

The morning wore on and I did not come near you. 
晨光渐逝而我没有步近你。

《我一无所求》即泰戈尔《园丁集》的第13篇，本文用优美的文笔描写了乡间的生活小景，呈现了各种美丽而恬静的画面。

诗歌赏析：
诗人一开篇就吟出心曲———“我一无所求”。为何“我一无所求”呢？因为“我”已经拥有，拥有了最凡俗也是最宝贵的生活。高大的榕树，开满繁花的芒果树，曲折的村径，清澈的池塘，多么原始而又美丽的乡村风光！汩汩的流水声，女人钏镯的叮当声，蜜蜂的嗡嗡声，鸟儿的歌唱声，朝拜者的颂经声，庙里的锣声，构成了一曲最质朴最自然的天籁之音。挤奶，汲水，赶牛群，颂经文，多么勤劳的邻里乡亲！多么简单却悠闲自在的生活方式！

诗人选取了乡村早晨的特定时刻，由静而动，由近而远地绘出了一幅恬淡、宁静、原始而有生机的田园牧歌式的画卷。最有趣的是，诗人自己也身处这幅画卷中，而且是诗中一个最独特的意象。说其独特，是因为诗中的“我”始终站立着，静止着，这是外部形态上的意象特征，同时也是解读诗人内心世界的关键。这种静立，可以理解为，诗人沉浸其中，在享受这美好的晨光，享受这田园的生活，这是诗的表象，亦即浅层意境。但是，诗人的情感、思想却始终在奔涌着、流动着。

诗人虽然在形式上，用了“我”向“你”倾诉的对话样式，“我我你你”遍布全诗，但是，这决不仅仅是在向亲密的爱人倾诉，同时也是在向大自然倾诉，向他的人民倾诉，向他心中最高的神祇在倾诉。正因为如此，这首爱的牧歌才如此动听，如此撼动人心。

记录时间：2014  年 12  月 11  日


	板

书

设

计
	I ask nothing

wood

dawn 

mist

stand still



	观

摩

有

感
	1. 用英语诗歌激发学习英语兴趣

2. 学会欣赏优美诗句，运用写作技巧和高级句式结构

3. 在具体语境中复习单词

记录时间： 2014   年 12  月11   日


	3

授课人
	林元园
	所在

学校
	邵武第一中学
	授课

班级
	高三（4）班
	授课

时间
	2015年4月23日

	教学

主题
	听力技巧：time and price

	教

学

过

程


	Listening 
Time and Price

We are going to
· Review some expressions about numbers, price and time.

· Get to know about the features of listening exercises related to numbers.

· Learn some useful listening skills.
Pronunciation of numbers
· 17, 70

twelve, twenty, thirteen, thirty, fourteen, forty, fifteen, fifty …

· 9, 236,418,780

billion , million , thousand, hundred

· 小数: 47.94

· 百分数: 16 %

· 分数: 2/3  two thirds （分子基数/分母序数） a half(1/2) , a quarter(1/4) 

· 其它: one dozen(12), half-dozen(6), a score(20), double/twice（两倍）, three times

Take notes while listening. 

three minutes (     )      four seconds (     )  

ten hours (      )         man (    )        woman (    )
Time

Questions:

· When is the man going to see a movie?

· How long will the tour last?

· How old is the man now?

· What date is it today?

· What month is it now?

· What is the time?
Useful expressions:
10 minutes to 11 am         a quarter past 11 am

at 10:50 am    at 11:15 pm    

in the week (周一至周五), next week, on the weekends

the day before yesterday, the day after tomorrow

on Monday/Tuesday/Wednesday/Thursday/Friday, Saturday/Sunday

in January/February/March/April/May/June/July/ August/September/October/November/December

on October 12,1983

Practice:

Time — Direct information（直接信息题）

1. When was Kid Pan Alley established?

A. In 1990       B. In 1989     C. In 1999
2. When did Rembrandt’s wife die?

A. In 1606      B. In 1624     C. In 1641

3. When did the woman see her college classmate?

A. Last month       B. Last week     C. Yesterday
Time — Confusing information（迷惑信息题）

1. When is the man going to see a movie?

A. On Saturday      B. On Friday     C. On Sunday
2. When will the man pick up the woman?

A. At 7:30       B. At 7:40      C. At 8:00

3. When will the woman probably take a vacation?

A. Next week   B. Next month   C. Next year

4.How long will the tour last?

A. About 2 hours   B. 3 hours  C. More than 3 hours

Time — Inference（推断题）

1. When did the accident happen?

A. At 2:35 pm       B. At 2:45 pm     C. At 2:55 pm
2. What day is it today?

A. Friday        B. Wednesday      C. Tuesday
3. How old is Michelle now?

A. 6 years old    B. 15 years old   C. 21 years old

4 What month is it now?

A. September    B. October   C. November

5. When will the first performance start?

A. At 7:20       B. At 7:30      C. At 7:15
记录时间： 2015   年  4 月 23  日


	板

书

设

计
	Listening 
Time and Price

We are going to
· Review some expressions about numbers, price and time.

· Get to know about the features of listening exercises related to numbers.

· Learn some useful listening skills.
Take notes while listening. 

Pronunciation of numbers


	观

摩

有

感
	1. 抓住听力难点突破口

2. 传授技巧

3. 实战训练，理解并运用技巧

记录时间：2015        年 4  月 23  日


	4

授课人
	熊凤琴
	所在

学校
	邵武第一中学
	授课

班级
	高一（8）
	授课

时间
	2014年11月20日

	教学

主题
	英语绕口令Tongue Twister

	教

学

过

程


	Step 1 Hand out the materials of some tongue twisters.

Step 2 Let students try to read them on their own.

Step 3 Invite some students to read in class.

Step 4 Listen to the tongue twisters and find out the wrong pronunciation by themselves.

Step 5 Ask students to read them as quickly as possible.

Step 6 Start a tongue twister race and record their time and mark.

Step 7 Announce the winner groups and explain some words and sentences.

1. Can you can a can as a canner can can a can?
你能够像罐头工人一样装罐头吗？
2. I wish to wish the wish you wish to wish, but if you wish the wish the witch wishes, I won't wish the wish you wish to wish.
我希望梦想着你梦想中的梦想，但是如果你梦想着女巫的梦想，我就不想梦想着你梦想中的梦想。
3. I scream, you scream, we all scream for ice-cream!
  我叫喊，你叫喊，我们都喊着要冰淇淋!
4. How many cookies could a good cook cook if a good cook could cook cookies?
  A good cook could cook as much cookies as a good cook who could cook cookies.
  如果一个好的厨师能做小甜饼，那么他能做多少小甜饼呢？一个好的厨师能做出和其它好厨师一样多的小甜饼。
5. The driver was drunk and drove the doctor's car directly into the deep ditch. 这个司机喝醉了，他把医生的车开进了一个大深沟里。
6. Whether the weather be fine or whether the weather be not.
Whether the weather be cold or whether the weather be hot.
We'll weather the weather whether we like it or not.
 无论是晴天或是阴天。
 无论是冷或是暖，
 不管喜欢与否，我们都要经受风霜雨露。
7. Peter Piper picked a peck of pickled peppers.
  A peck of pickled peppers Peter Piper picked.
  If Peter Piper picked a peck of pickled peppers,
  Where's the peck of pickled peppers Peter Piper picked?
  彼德派柏捏起一撮泡菜。
  彼德派柏捏起的是一撮泡菜。
  那么彼德派捏起的泡菜在哪儿？
8. I thought a thought. But the thought I thought wasn't the thought I thought I thought.
  If the thought I thought I thought had been the thought I thought, I wouldn't have thought so much.
  我有一种想法，但是我的这种想法不是我曾经想到的那种想法。如果这种想法是我曾经想到的想法，我就不会想那么多了。
9. Amid the mists and coldest frosts,雾蒙蒙，冰霜冻，
  With barest wrists and stoutest boasts,手腕儿空空，话儿涌，
  He thrusts his fists against the posts,只见他猛所拳头往柱子上砸，
  And still insists he sees the ghosts.  直说自己把鬼碰。
10. Badmin was able to beat Bill at billiards, but Bill always beat Badmin badly at badminton.
   巴德明在台球上能够打败比尔，但是打羽毛球比尔常常大败巴德明。
记录时间： 2014       年 11  月 20  日


	板

书

设

计
	Tongue Twister

1. Read them on your own.

2. Read as quickly as you can.

3. Ask for help.

4. Act out.



	观

摩

有

感
	1. 学生非常有兴趣参加。

2. 学生喜欢大声的朗绕口令

3. 运用比赛的形式，学生展现自己的口语。

记录时间： 2014       年 11  月 20  日


研究学习记录（四）自己的研究（或教学）体验与反思（4次）

	1

主题
	英语早读的问卷调查

	时间
	2015年5月5日
	地点（或班级）
	高二（7）班和（8）班

	过

程

内

容
	1. 发给学生问卷调查表

2. 向学生解释问卷的一些细节的问题

3. 要求学生独立完成

4. 个别了解学生对早读课安排的看法



	反

思

内

容
	1. 在具体的谈话中，可以了解学生普遍停留在早读就是做听力题目和朗读单词和课文。

2. 更多的学生觉得早读就是背单词

3. 发现学生几乎很少课外阅读英语和朗读

4. 忽视英语朗读和语感的形成




五、高二英语早读问卷调查
高二英语早读问卷调查

1.每次英语早读，你能按时开始早读吗？

A.可以   B. 基本可以   C.很少可以    D.不可以

2. 英语早读课，如果老师没有来，你会自觉读书复习吗？

A.不会    B.会    C.如果要考试，我会   D.想睡觉

3. 英语早读，如果老师不放英语听力测试，你会读那些内容？

A.英语课文   B.英语单词   C.英语笔记   D.英语教辅

4. 你认为英语早读应该（可多选）

A. 多朗读多识记      B. 多识记多练习 

C. 多讲题多练习题    D. 多阅读课外素材 

5. 你觉得朗读单词和课文对于英语语感的形成有帮助吗？

A.有帮助   B. 没有帮助   C.有一些帮助    D.帮助很大

6. 你认为英语早读的主要目的是(可多选)：

A. 自己安排学习任务，提高自学能力

B. 老师讲题，学生做练习，提高应试能力

C. 读单词，识记单词

D. 听录音，读课文，纠正发音，培养语感

E. 不明确

7. 你刚上高中时英语早读利用率：

A. 高 B. 一般 C. 低 

8.你现在对英语早读的要求:
A 明确 B 不明确 

9.你现在英语早读的利用率较刚上高一时:

A. 无改善 B. 有所提高 C. 有较大提高 

10.你认为英语早读布置任务:

A 有必要   B.不必要 
11.你认为英语早读的形式应该:

A 简单 B 多样化 
你认为高中英语早读比较好的上法是怎样的：______________________________________________________________________________________________________________________                                  

12.初中英语早读，老师都让你们做什么？

______________________________________________________________________________________________________________________                     
六、课题阶段小结
《开展“如何有效地激活高中英语早读课”研究》课题

阶段小结

邵武第一中学高中英语组 林元园
一、 课题的研究目的
在日常英语教学中，早读是一个非常重要的环节，对早读的重视与否直接关系着英语教学的质量和教学效果如何。为了提高学生早读质量，进而为课堂教学提供有力的辅助和支持，我们应力图寻求一种更为优化的，能科学调控、挖掘学生早读的积极性和主动性的早读有效模式。

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生带来学习英语的激情与动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能及口语训练功能，建立有效的测评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。

二、本阶段课题研究情况
（一）调查学生的英语早读现状
我们采用问卷调查的形式，对高二学生的英语早读情况进行了调查。所调查的项目，不仅有学生的早读的内容，早读的形式，早读的目的，早读的自觉性，还涉及了学生的早读的质量以及学生的参与度，为马上开展的研究工作做准备。
（二）扎实进行理论学习
理论是实践的依据，只有在正确理论指导下的实践，才能体现出更高的价值。因此，我们利用课余时间，广泛收集了与课题相关的学习资料，潜心学习。我们阅读了《英语新课程标准》、《高中英语早读有效性模式研究》、《中学英语课堂重要拓展形式----早读课有效性的研究和探索》、 《提高高中英语早读课有效性的几点办法》、《教师要学苏霍姆林斯基》等大量文章，丰富自己的知识储备，用先进的阅读指导方法和理念,指导即将开展的课题实践。
（三）制订阶段课题实施计划
为了使本次课题活动能有条不紊地进行，我在认真学习相关理论知识后，和本年级其他老师进行了讨论，制订出了一份详细的课题实施计划，保障课题研究的顺利进行。
（四）针对高一、高二和高三年级开展多种形式的早读课实验活动
高一进行初高中词汇接轨复习，英语音标，早读绕口令，课文朗读，猜单词等早读十分钟活动。

高二进行听力技巧讲解，新闻播报，10分钟演讲比赛等早读十五分钟活动。

高三进行听力高考专题和优秀作文诵读等早读十分钟热身活动。
（五）重视早读方法的引领
我们不仅让学生体验丰富多彩的早读活动，还注重教给学生英语朗读的方法。同时，经常组织学生开展讨论，让学生提出新的早读课的建议，逐步完善体验式早读和提高早读的有效性。
三、阶段研究成果
（一）通过研究，为学生提供了良好的早读空间，使学生养成了自觉朗读课文和单词的习惯，英语语感逐渐形成。
（二）早读课实验得到了大部分老师的认可和支持，并积极参与到“体验式早读”活动中。
（三）在老师的有效指导下，学生掌握了一些基本的朗读和听力的技巧。学生早读课文时，多种感官参与阅读，养成了勤思考的阅读习惯，阅读能力逐步提高。
（四）每天按计划进行早读，培养了学生善于利用时间朗读、学习的好习惯，也使学生的意志得到锻炼。
（五）在展示各种早读课活动成果的时候，学生们在代表小组发言时，不再说“我觉得、我认为”，而是说“我们小组觉得、我们小组认为” ，学习效果有了质的变化。以小组为单位的早读体验活动，不仅激发了学生的学习兴趣，还增进了小组成员的情感交流，增强了小组凝聚力。
四、实践中存在的问题
（一）通过问卷调查我们发现：

这次总共有100名高二同学参加了高二英语早读问卷调查。其中男生54名，女生48名。调查结果如下：

1) 90%的学生能够按时开始英语早读。

2) 英语早读课，如果老师没有来，4%的同学不会自觉复习，35%的同学认为如果要考试就进行英语复习，9%同学会选择睡觉。

3) 英语早读大部分的学生只是背诵英语单词，只有20%的同学会朗读课文，6%的同学看笔记。

4) 86%的同学觉得应该丰富英语早读的形式。

5) 大部分的同学还是忽略英语朗读课文和单词对语感形成的重要作用。只有19%的同学认为朗读单词和课文对英语语感形成很重要。7%的同学认为没有帮助。

6) 大部分的同学们明确英语早读的目的。与高一相比，大部分同学英语早读的利用率提高了，同时认为英语早读需要布置任务。

7) 对于初中早读，5%同学在初中没有进行英语早读，80%同学在初中英语早读只是读单词和测试。

因此我们需要老师参与早读课，和学生一起制定早读计划，逐步让学生意识到朗读对于英语语感形成发挥了重大的作用。同时丰富早读课的形式，利用早读更多的让学生能够用英语表达，朗读和交流，提高说的技能。同时，我们也需要进行听力技巧和题型的讲解，让学生适应考试，为高三的听力做好充分的准备。
（二）小组合作学习随着各种早读活动的开展，小组长的重要作用凸显，如何培养合格小组长，让小组每一个成员都得到成员锻炼，则是我们下学期需要考虑的。
五、下阶段研究的重点
暑假在即，为了使学生度过一个轻松愉快而具有意义的暑假，延续英语早读、指导学生继续保持英语听力和朗读尤为必要，因为暑假是保持英语语感和英语学习习惯形成的有效时期。为此，我们让学生们制定《英语听读计划》，要求他们按计划晨读，准备自己的10分钟英语晨读技能展示。开学后，我们将举办“英语晨读技能show”，让同学们分享朗读的乐趣。下学期，研究的重点还是开展体验式英语晨读活动，增强学生的朗读热情，让孩子们体验到朗读英语的快乐。
2015年6月10日星期三
七、课题研究过程手册
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研究过程活动记录

一、开题报告要点（题目、研究内容、研究的目的与意义、文献研究综述、研究方法、研究步骤及措施、成果预期。）

课题的研究目的

在日常英语教学中，早读是一个非常重要的环节，对早读的重视与否直接关系着英语教学的质量和教学效果如何。为了提高学生早读质量，进而为课堂教学提供有力的辅助和支持，我们应力图寻求一种更为优化的，能科学调控、挖掘学生早读的积极性和主动性的早读有效模式。

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生带来学习英语的激情与动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能及口语训练功能，建立有效的测评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。
	如何激活高中英语早读 
　　 
　　 (一)必须明确早读的重要性 
　　《英语新课课程标准》指出:“高中英语课程的目标是……在进一步发展学生综合运用语言能力的基础上,着重提高学生用英语获取信息、处理信息,分析问题和解决问题的能力。”而这一系列能力的形成必须建立在大量信息输入的基础上,要积累各个层次的信息,平时必须大量地阅读。阅读能力的提高中早读是必备环节,早读是一天中记忆力的最佳时间。而语言能力的提高必须建立在丰富的字、词、句、篇知识积累的基础上,学生只有坚持大量地、持之以恒地背单词、重点短语、典型语法句式和精彩段落,才能丰富英语知识,培养语感,综合运用语言的能力才能提高。口语能力取决于词汇量和组词成句的能力;阅读能力取决于分析长句的能力和通过关键词概括段意和总结文章主旨的能力;写作能力应是丰富的词汇知识和娴熟的语法知识的完美结合。所以,在高中英语学习中,学生只有通过英语朗读,训练语音语调,扩展词汇量,养成良好的阅读习惯,提高口语表达能力,课上才能跟上老师的节奏,才能听懂,从而对英语学习产生兴趣。因此,充分利用好早读非常重要。 
　　(二)必须明确早读的任务 
　　早读的主要任务是朗读和背诵,那么到底该朗读什么、背诵什么,大多数学生很茫然,他们认为自己要读的东西太多:课本要读、笔记要读,单词要记、语法要记,句子要背、课文也要背……结果什么也读了,什么也没记下,更有甚者,早读30分钟只盯着一句话,一页书,既不开口,又不动手。早读究竟该读什么?笔者认为,应视教师的教学内容和学生自身的英语水平而定:如果课上将要学习生词,则早读中至少要用20分钟时间预习单词,掌握发音规律,记住字母组合及其读音,分析单词结构,再从词形和用法上加以拓展,在读会的基础上记住单词;如果是语法学习,就必须在朗读语法规律的基础上,理解理论知识,掌握背诵重点句式,并有意识地把自己所学单词运用于新的语法知识,连词成句,并朗读背诵句子,起到一石二鸟的功效;若是阅读课,重点则应放在朗读文章、理解句式、分析篇章结构上,在理解文章的基础上,背诵重点句子,掌握语法点的运用,培养语感,记忆单词,积累知识;若遇书面表达能力的训练,教应该提前收集有关范文,要求学生熟读,并对常用的典型句式进行背诵。在阅读材料方面,除了读课本之外,教师还应推荐给学生一些好的报刊、杂志和书籍。学生一旦明白了读什么,并确定每天早读的重点,便可克服茫目早读和早读无事可干的不良习惯。 
　　(三)必须解决怎么读的问题 
　　教师必须指导学生养成良好早读习惯,使之形成有效的早读学习方法。在早读方法的培养上应遵循以下三个原则。 
　　1.指导性原则 
　　升入高一的学生,还没有自学的习惯,若高一英语早读教师不督促,放任自流,高一结束时,将会有一大批学生掉队。因此,教师必须布置一定的早读任务,并监督他们利用30分钟完成任务,杜绝早读不开口、敷衍了事,并对学习基础差、对英语学习缺乏兴趣的学生在学习方法上给予指导。高二、高三的早读,对重点班的学生,教师可以指定早读应该完成的任务。除必读任务以外,让他们再根据自己的英语水平制定各人的阅读内容,在早读的后10分钟给予督促和指导;而普班的学生,教师必须整个早读加强督促和指导:教他们以课本为重点,读会课文、记准单词、背诵难度适中的句子。因为对这些自制力较差的学生早读跟与不跟、指导与不指导,结果将截然相反。 
　

	    2.自主性与协作性原则 
　　高中阶段,教师必须培养学生的自学能力。所谓自主性原则,就是必须培养学生主动学习和自主学习的能力,使之明白自己的英语水平,明白该读什么、怎样读,且必须持之以恒。教师不可“一刀切”,使用一个固定的模式,而影响学生的自由发展和独立自主地学习的空间。 
　　协作性原则就是要求在早读上必须与老师协作,与同学协作。由于高中学生的英语水平参差不齐,为了照顾中等以下的学生,教师在早读中可以给学生领读,或让口语好的学生领读,也可放录音让学生跟读,力争让所有的学生开口,读顺了,读通了,学生也就爱读了,这时要求学生必须与老师协作;与同学协作,要求学生在早读上建立学习小组,可以制定小组早读任务,相互比赛,相互督促,小组也可以齐声朗读课文、生词,发现自己语音、语调、语速方面的不足,及时改进;小组之间还可以分角色朗读对话或戏剧,创设英语学习的情境,轻松愉快地学习语言知识。 
　　3.评价性原则 
　　早读必须明白读什么、怎么读,但早读的结果如何,必须建立一定的评价体系:对单词的检查可以让学生在课堂上朗读单词;还可以坚持每天听写、每单元听写;也可限时让学生随意默写某一阶段的单词,并对结果进行选择性的公布,让学生尝到早读的甜头,并重视早读的重要性。阅读能力的评价,可以指定在早读熟读某篇文章,或背诵某段,课堂上让学生朗读表演或背诵,使学生获得成就感,同时可以激励未完成任务的学生继续努力。教师必须对自控能力比较差的学生在早读或课后进行个别检查,不可半途而费或放弃他们。高中英语早读的攻克点是兴趣的问题,教师可有意识地树立各个学习水平的标兵,给他们不同难度的检测内容,让其他同学有样可学,并让表演者都读有所获。兴趣一旦建立,学习英语也就不那么难了。但是这一切评价体系都必须持之以恒,久而久之让学生形成读什么、怎么读、读到何种程度的早读意识。 
　　总之,早读课对于语言学习十分重要,早读课是学习英语的必需环节,是英语入门的敲门砖,是英语学习过程中应该和必须形成的学习习惯。只要坚持有目的、有计划,并用行之有效的方法持之以恒地读下去,英语早读就能真正被激活。 
二、课题中期研究汇报

1.中期研讨活动简况（时间、地点、过程简述、评议专家至少2人、参与人员等）

2.课题研究的当前情况、有何新的计划、目前的研究成果、遇到的问题与困难、今后的研究方向。

本阶段课题研究情况

（一）调查学生的英语早读现状

我们采用问卷调查的形式，对高二学生的英语早读情况进行了调查。所调查的项目，不仅有学生的早读的内容，早读的形式，早读的目的，早读的自觉性，还涉及了学生的早读的质量以及学生的参与度，为马上开展的研究工作做准备。

巧讲解，新闻播报，10分钟演讲比赛等早读十五分钟活动。

高
课题负责人签名：

年   月   日



	（二）扎实进行理论学习

理论是实践的依据，只有在正确理论指导下的实践，才能体现出更高的价值。因此，我们利用课余时间，广泛收集了与课题相关的学习资料，潜心学习。我们阅读了《英语新课程标准》、《高中英语早读有效性模式研究》、《中学英语课堂重要拓展形式----早读课有效性的研究和探索》、 《提高高中英语早读课有效性的几点办法》、《教师要学苏霍姆林斯基》等大量文章，丰富自己的知识储备，用先进的阅读指导方法和理念,指导即将开展的课题实践。

（三）制订阶段课题实施计划

为了使本次课题活动能有条不紊地进行，我在认真学习相关理论知识后，和本年级其他老师进行了讨论，制订出了一份详细的课题实施计划，保障课题研究的顺利进行。

（四）针对高一、高二和高三年级开展多种形式的早读课实验活动

高一进行初高中词汇接轨复习，英语音标，早读绕口令，课文朗读，猜单词等早读十分钟活动。

高二进行听力技巧讲解，新闻播报，10分钟演讲比赛等早读十五分钟活动。

高三进行听力高考专题和优秀作文诵读等早读十分钟热身活动。

（五）重视早读方法的引领

我们不仅让学生体验丰富多彩的早读活动，还注重教给学生英语朗读的方法。同时，经常组织学生开展讨论，让学生提出新的早读课的建议，逐步完善体验式早读和提高早读的有效性。

阶段研究成果

（一）通过研究，为学生提供了良好的早读空间，使学生养成了自觉朗读课文和单词的习惯，英语语感逐渐形成。

（二）早读课实验得到了大部分老师的认可和支持，并积极参与到“体验式早读”活动中。

（三）在老师的有效指导下，学生掌握了一些基本的朗读和听力的技巧。学生早读课文时，多种感官参与阅读，养成了勤思考的阅读习惯，阅读能力逐步提高。

（四）每天按计划进行早读，培养了学生善于利用时间朗读、学习的好习惯，也使学生的意志得到锻炼。

（五）在展示各种早读课活动成果的时候，学生们在代表小组发言时，不再说“我觉得、我认为”，而是说“我们小组觉得、我们小组认为” ，学习效果有了质的变化。以小组为单位的早读体验活动，不仅激发了学生的学习兴趣，还增进了小组成员的情感交流，增强了小组凝聚力。

三、课题结题情况汇报（研究的基本过程、人员参与情况介绍、课题成果展示方式、课题研究影响力评价）

研究方法与进度

1、方法

“本课题在研究过程中采用了多种研究方法，其中主要有文献研究法、比较研究法、调查研究法、个案分析法等。

1、文献研究法：本研究在大量的文献收集基础上，对前人的研究成果进行总结与评价，并在此基础上进行创新，建立培养学生的各种能力实验体系。

2、教学实验法：选择不同类型的年级和班级，进行对比实验，定量分析，研究实施构建“激活早读课”的校本培训模式的最佳方法。

3、调查研究法：通过对学校教育教学的现状分析、总结，同时借鉴国际上先进的研究模式，设计出适合我校发展的研究方式。组织公开教学研究，邀请各方面专家对研究课进行评议，论证实验的研究方向和有效度。

4、个案分析法：本研究将对具体的案例进行研究，用具体的事例诠释。

2、进度

本课题研究实验分为三个阶段，每一阶段都有基本的预期目标和成果。

 第一阶段为准备阶段。从2014年9月至2014年12月。 

要加强教师培训，充分理解课题的指导思想及研究实验的目的意义，变成教师与学生的自觉行为。通过学习、研究、提升，归类、组合、设计，使研究实验教师形成良好科学的教学意识，贯穿始终的思考研究习惯，掌握一定的积极思维能力的教学艺术、方法和规律。

第二阶段为课题研究实施阶段。从2015年1月至2015年12月。

研究实验要在第一阶段目标实现的基础上，针对学生现有的学习状况，抓住要害，寻找切入点，多

角度、多渠道地开发、研究和实验，使大多数学生能从教师训练的意图和具体方案设计中，在较短的时间里迅速把握积极思维的一般规律，最大可能地得到积极有效地开发和培养。

这一阶段既要理论成果的初步形成，又要有多项实践成果的产生。

第三阶段为实验深化推广阶段。从2016年1月至2016年5月。研究实验目标：对前两个阶段的研究实验获得的零碎的理论片断，积累的真实数据、效果，进行科学地分析、研究、归纳和总结，形成有一定价值的积极思维理论体系，修缮充实几年来获得的有可借鉴性和可操作性的教学实践成果。同时，查找实验研究中的不足和遗漏，纠正过程中研究与操作上的偏失，形成正确的科研方法和意识，形成一整套科学有效的积极思维的行为方法、策略成果，为此项课题的日后深化研究和推广提供有价值的可借鉴的思路和方法。

第四阶段为结题阶段。从2016年6月至2016年8月。

（1）整理实验数据和资料，对实验效果进行评价。 

（2）整理优秀教学设计、课例、案例系列，做好实验的教科研论文成果汇编。 

（3）完成实验研究报告。 

（4）召开课题展示会，展示汇报实验成果。 

（5）完成课题研究报告，为课题鉴定做好充分的准备。

预期创新点

一、首先要让学生充分理解早读课的意义，让他们自己动起来

教师要告诉学生：“一日之计在于晨”。清晨是人的大脑最清醒的时候，精力旺盛，记忆力强。所以，英语早读课就是要利用这个“黄金时间”让学生大声朗读，刺激大脑，强化记忆，以期收到事半功倍的效果。任何语言的“听”和“读”都是密不可分的。利用好早读课对学生的听力也是很有帮助的。

 教师要强调大声朗读的好处，因为“朗读”的时间需要讲求科学，给学生们一种心理暗示：很多人英语那么好，是每天早晨大声朗读出来的。而且教师朗读的内容对学生也是一种潜在的指导，让他们知道读什么。慢慢地，学生们就对每个单元该读、写什么有了一个清楚的认识。

 二、教会学生早读课的策略，让他们觉得背诵其实是件很简单的事情

1、每节早读课都要设置目标，制造压力。可能每位英语教师都会遇到这样的学生：一到早读课就对着单词表背单词，好像高中英语学习就是念单词。结果还总是抱怨单词太多记不住，或者是自己记性不好，今天记明天忘等等。其实，这都是因为学生们没有给自己的早读课设置目标。我曾经让班上的学生思考过这样一个问题：去一个完全陌生的地方，由自己一人去和有熟悉路的朋友陪着去，在哪种情况下你会记住这条路。他们很快地说出了自己一个人去记忆更深刻。笔者便问为什么？他们说是因为自己一个人去会时刻保持精神高度紧张，随时注意路标的变化，要不然迷路了就回不来了。我又说：“是啊，如果你不是怕回不来，你就没压力，你也永远不可能记住这条路。就是因为你有了目标，有了压力，就记住了。早读也要这样，每天给自己订一个清晰的目标，比如说一节早读课要记多少个生词、短语等等，下课前自测一下有没有完成任务。有了目标，有了完成任务的压力，记住他们就是很容易的事情了”。

 2、英语早读课到底该读些什么呢？英语学习掌握一定的词汇量是很重要的,但是英语学习不仅是记单词，还要进行语法学习、语篇的理解、语感的获得、语言的应用等等。那么在英语早读课上,学生们可以记单词、念课文、念语法、记典型的句型、背英语范文、复习巩固做过的错题目，然后归纳总结，联系其它知识点，解难释疑。

3、早读课的形式要尽量避免过于单一，以免让学生觉得单调乏味。同样是读单词，我们以自由读为主体，但在自由朗读期间也可以穿插一些互动。比如：有时候可以教师带着学生读；有时候可以学生跟着磁带读；有时候可以男生女生交替读；有时候可以同桌交替读。教师应尽量丰富朗读的形式，让学生在快乐中学习。         

4、传授一些学习方法。英语早读课上，教师不仅要丰富早读形式，还要教授一些学习方法。

 (1)、词汇的记忆

高中阶段，学生必须掌握一定量的词汇，所以，学生在早读课上应该掌握多种多样的记单词方法。对于课本中每一个单元的词汇，可以让学生分几个阶段去记忆。比如：新教材中每个单元重点的词汇、短语都用黑体字标出，教师就让学生先去记这几个重点词汇，等学生掌握了重点词汇再去记没有任何标记的词汇，最后去熟悉一下带三角符号以及表示人名、地名的词汇。等学生基本掌握了这些词汇后再找些考察词汇的题目做一做，不记得词汇的意思，不明白词汇的用法，可以查查字典、翻翻笔记和参考书，以达到对词汇的应用。最后再回到单词表，检测一下自己能记住多少个单词。这样反复几遍，再难记的单词也会被掌握。

 (2)、语法的学习

高中阶段的学生要掌握必要的语法，才能应付各种测试。但是语法的掌握不能只靠死记硬背。教师可以让学生在早读课上对某一项语法知识进行朗读，通过朗读对该语法有个大体的掌握。然后教师可以让学生把不懂的部分进行讨论，讨论结束后，找张白纸把自己对这一语法现象的理解写下来，并对应讲义看看自己有哪些遗漏的东西，最后将自己遗漏的部分重点地进行强化记忆。这样一来，不仅不会觉得语法学习枯燥无聊，还会加快对语法的记忆和学习，从而更好地掌握它。

(3)、语篇的背诵

 语篇的背诵实际就是语言素材的积累，创建个人的语料库。语料丰富了，一旦掌握了运用技巧，就能随意提取、运用自如。但学生在背诵课文的过程必须集中注意力，掌握背诵的相关技巧。熟读课文内容，理解文章大意，搞清课文的内在联系以及上下文之间的关系等，这样不仅可以收到事半功倍的效果，同时又可以避免“小和尚念经——有口无心”的现象。另外，一篇文章可以分成几个小结，先一个小节一个小节地背，再连起来背。第一个小节背会了，再背第二个小节，然后把第一与第二小节连在一起背，依此类推。这种背法比整篇的背要轻松得多。与其他内容的学习一样，背诵也有一个由低级到高级、由量变到质变的过程。学生背得越多，就会有越多的灵活的表达方式，就会有越来越浓的学习兴趣，就会有更高的英语口头表达能力、阅读理解能力以及综合运用语言的能力。

   成果呈现形式
教学案例及评析、调研报告、教学反思、研究论文、课例参评等。
总之，英语早读课对学生学习英语是非常重要的。英语早读课的充分利用，不但能对日常的英语教学起到补充作用，还能提高学生对英语学习的兴趣。我们认为，只要持之以恒，有目的、有计划地珍惜早读课，学生学习英语的综合素质肯定会得到提高。 
 
       课题组人员签名：

年   月   日

	四、专家评价要点

1.本课题具有可操作性、针对性强。

2.课题研究目标恰当，建议能调整其研究的先后顺序，有步骤地开展课题研究。

3.课题研究内容能抓住高中英语早读课的特点，课题研究方法选择较恰当，建议能确立一至两种重点研究方法，便于可操作，增强可行性。

4.组织、分工、进度安排合理，建议在具体操作过程中还可以进行适当的细化，并要督促好各课题组成员及时完成好自己的研究任务，在分工的基础上还要有良好的合作。

5.针对研究经费的有限，将研究经费主要用于资料的采购和收集是合理的。各课题组成员老师也可以通过多种途径收集资料，并最大限度地利用好已有资源和学校图书馆资源，节省经费开资。如在可能的情况下还可以将经费用于课题组老师的培训和外出学习。 

6.预期成果的数量较合适，种类较丰富。建议能有一定的经验总结和反思报告。为以后该领域的深入研究打好基础。  

评议专家签名：

年   月   日




说明：

课题中期研究报告、结题报告（要点：问题的提出、研究目标和内容、研究方法和途径、研究成果、实践效果、结论与思考、后续研究及推广打算、参考文献等）另专门文件呈报。

八、结题申请表、鉴定表
南平市2014年中学教学研究课题结题申请表
	课题名称
	如何有效地激活高中英语早读课

	申请单位
	福建省邵武第一中学

	课  题
负责人
	姓  名
	性别
	行政职务
	职   称
	联系电话

	
	林元园
	女
	无
	中一
	15105019302

	评估时间
	2016年 9 月1  日至 9月30  日

	申请
结题
理由
	杨善芳、林元园、黄璐和骆敏俊等6位老师与2014年9月向南平市高中英语教学研究领导小组申请了“如何有效地激活高中英语早读课”课题，经过课题组成员两年的努力，本课题已经初见成效。至2016年10月本课题研究已经到期，现向南平市高中英语教学研究领导小组申请结题验收。


	课题经费来源及开支情况
	课题经费由学校教研室提供和支持。


	课题单位意见
	该课题负责人和参加者认真完成了本课题的研究。                            

（盖章）2016    年 11 月 22 日


南平市2014年中学教学研究课题结题鉴定表
	课题名称
	如何有效地激活高中英语早读课

	申报单位
	福建省邵武第一中学

	课  题
负责人
	姓  名
	性别
	职   务
	职   称
	联系电话

	
	林元园
	女
	无
	中一
	15105019302

	课题组主要成员及其单位

	黄璐、杨善芳、骆敏俊、李倩和刘靓
	评估方式
	

	
	
	评估时间
	

	
	
	评估地点
	

	课题主要成果名称、形式、完成时间及内容概述（可附页）
	课题主要成果名称：如何有效地激活高中英语早读课
课题形式: 
一、 准备阶段（2014年9月至10月）
1. 资料文献的准备、信息的收集。
2. 课题目标的构建与课题内容的确立。
3. 制定课题实验方案，落实人员分工。
二、操作阶段（2014年10月—2016年7月）
1. 学习并吸取名师的宝贵经验，以此指导自己的教学实践。
2. 立足课堂，认真实践。通过集体备课讨论，研讨课，经验交流座谈会，质量分析等形式，探寻一系列合理、科学的早读课堂操作程序与实施策略，撰写阶段性报告总结。
三、总结阶段(2016年8月-2016年9月)
1. 整理和归纳课题研究成果。
2. 撰写研究报告。
四、取得成果
1. 物化性成果
1) 整理了高中英语早读课有效性的调查问卷并撰写了调查报告
2) 整理了《教研活动记录》
3) 撰写了《典型课例、评课资料、教学反思集》
4) 编辑了高中英语早读课听力有效词汇，句型和技巧
5) 撰写了《如何有效地激活高中英语早读课》结题报告。
2. 经验性成果
1) 积累编写了校本早读听力课件和教案。
2) 寻找到了有效提高英语早读课的新方法和新途径。
3) 初步培养了学生自主独立探究的能力。
4) 获得了“课堂观察活动”的经验。
3. 实效性成果
1）提高了我校英语教师的教育科研能力，促进了教师的专业化发成长。
2）建立起新的早读课模式
3）有效的提高了学生早读课的效率
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十二、课题研究成果佐证材料
论文1：如何有效地激活高中英语早读课

福建省邵武市第一中学 高中英语 林元园

【摘要】：

本文是针对如何提高英语早读的有效性进行了详细的探讨。本文作者对早读的现状和原因进行了分析，结合具体的实例， “从科学安排，内容有效，形式多样有效指导，及时检查” 多方面进行探索如何“高效”早读。

【关键词】：英语早读  英语口语  有效性 
一、研究背景

高中英语早读课是大多数学校都有开设的课程，时间大概是二十到三十分钟。俗话说“一日之计在于晨”，在这个时间段内进行早读，可以比其他时间段更好地练习语音语调，朗读、背诵单词，或是背诵课文，能够让学生在短时间内收到事半功倍的效果。古人云：“书读百遍，其意自见”。可见“读”相当重要。朗读是一个将书面文字通过声音的方式，用眼，脑，口，耳协同活动的过程。在这个过程中，学习者将书面文字用眼睛感知，将所读声音传入耳朵，再进行目视口诵，大大强化对文字的理解。而理解了就能更好地去记忆，去应用。就英语学习的四大要素“听，说，读，写”之一的“读”而言，如果能够应用适当的方法去读，将会促进学生的其他学习能力的进一步提高。但是如何有效地利用高中英语早读课，让学生在二十到三十分钟内合理地安排和利用好时间进行英语早读是很多教师所困惑之处？

二、研究问题和进行课堂实验调查

笔者于二零零四年参加工作，成为一名高中英语教师，一直担任两个班的英语教师。我校是将英语早读课安排在每周的周二，周四早上，大概三十分钟的时间。我们学校的早读课大部分是采用前20分钟播放类似高考听力模拟题目的训练，而后10分钟让学生自己读单词或者课文。

从每周的两堂早读课的随堂监督情况来看，一些学生并没有意识到早读的重要性，他们把早读课看成一种“老师来了我就读，不见老师就休息”的“光控灯”形式的课前休息时段。          

（一）课堂观察记录
笔者于2013年10月对我校的高二年级英语早读进行了随机英语早读课堂观察。该学校高二年级共14个班级，2个理科特色班级，4个文科班级，共780名左右的学生。笔者对高二上段，也就是（1）到（7）班进行了随机课堂观察。

表1 高二年级英语早读观察记录统计表

	班级
	学生行为
	教师行为
	测评方式
	观察备注

	1

文科
	听完听力后，全班学生无声看英语课文

，无声背单词
	英语教师在两个班级之

间走动巡视
	无


	非常安静



	2

文科
	听完听力后，全班学生无声背单词，近

三分之一学生在做补做英语作业。
	班主任在班级值守，英

语教师在两个班级之间

走动巡视
	无


	非常安静



	3

理科
	听完听力后，大部分学生在无声的背英语单词，部分学生在朗读英语课文。
	班级里没有教师，班主

任在办公室与一名学生

谈话


	无


	较为涣散



	4

理科
	听完听力后，全班学生跟读英语单词录音。
	班主任兼英语教师组织


	无


	全班声音洪亮，朗读齐整；一名学生迟到，晚进班

	5

理科
	英语课代表组织早读，大部分学生无声背英语单词，一名学生预习数学，一名学生做数学作业
	没有教师在班级
	无


	学生处于自习状态

	6

理科
	听完听力后，大部分学生无声背默英语单词，一名学生看英语课文
	班主任值守班级


	无


	非常安静

	7

理科特色班级
	听完听力后，大部分学生在积极地朗读课文和背英语单词。
	班主任在班级外与迟到学生谈话
	无
	四名学生迟到，早读未进教室


从以上观察可以看出，英语早读在形式上分为有教师值守和无教师值守两类。在内容上分为进行听力训练，处理单词、处理课文、三类。在“读”的形式上分为有声和无声两类。有教师值守的早读秩序较好，班主任兼英语教师的班级早读秩序上最好；没有教师的自习状态的早读在形式上较为涣散，需要学生有较强的自我管理能力。在内容上，处理单词的早读居多，处理课文的较少。在“读”的形式上，学生无声早读居多，有声较少

（二）教师访谈

教师为什么把英语早读设计成这样呢？笔者对该高二年级任教的四名英语教师作了访谈，四名教师的任教情况如表2。

表2 高一年级英语教师情况表

	性别
	平均年龄
	平均教龄
	学位
	职称

	女3人，男1人
	35
	15
	本科
	高级一人

中一二人

中二一人


访谈问题设计如下：

1. 作为英语任课教师，你们认为英语早读要达到什么具体的学习目标？

2. 什么原因让你们把英语早读设计成英语教师走班巡视？这样做你们认为益处在哪里？弊端在哪里？

3. 什么原因让你们把早读内容设计成听力训练，处理单词为主，处理课文为辅？

4. 什么原因让你们把早读设计成无声为主？

5. 现在的早读能否达到你们预期的教学目标？

根据对英语任课教师的访谈，老师们反映这样设计英语早读是基于如下考虑：英语早读主要让学生朗读单词、课文。主要形式分为三种：跟读磁带、跟读英语课代表、跟读英语教师。由于每位英语教师负责巡视两个班，因此，教师对课代表的作用期望较高。在有限的英语课上，教师主要练习阅读、语法、写作、听力，没有时间处理课文朗读和单词，因此英语教师把每周两次的英语早读时间用在朗读和单词记忆上。英语早读时间内没有设计检测环节。对于学生单词掌握情况，教师每周发放单词测验单进行检测。对于英语教师巡视两个班级的早读，教师自己也认为比较忙乱。由于学生没有形成自觉朗读的习惯，在没有教师在场的班级，学生朗读积极性不高，常常出现无声情况。教师反映他们正在想办法激励学生开口朗读课文和单词。对于早读的效果，教师并不满意。

从课堂观察来看，只有一个班级在跟读磁带录音，只有一名英语课代表

在组织早读，无声早读成为既成事实。研究英语早读的形式、内容、评价已经刻不容缓。

三、寻求对策和实施行动

（一）从情感上调动学生
从情感教育出发，以人本为主。兴趣是最好的导师。早读课对于语言学习是很重要的，《新课程标准》就明确地指出：“英语教学要重视朗读，要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中培养语感，在读中受到情感的熏陶。”早读课是学习英语必须的环节，是要从一开始就应该和必须形成的学习习惯。

（二）明确早读的目的
英语学习的一切在于看透这门语言的本质。有哪门语言不是先“说”再“写”？所以朗读是学习语言的第一把钥匙。通过朗读，学生融入了语言环境。在把传统的哑巴语言变成了有声语言的同时，“读”还直接促进了“说听写”，最终实现了语言的交际目标。那么还有什么会比“读”更重要呢？因此，毫无疑问，早读就是让学生朗读。

（三）科学安排，早读内容的有效性。

早读的主要目标是对教学的内容进行巩固和吸收。所以要对“早上读什么”进行科学的安排，根据遗忘规律。学生在学习识记完某一知识后，遗忘就开始发生，尤其在起始阶段遗忘的速度较快；就记忆的内容的特点而言，骨架支柱的内容不容易遗忘，而细微直接的则容易遗忘；就记忆量而言，一次记忆同类的内容过多、过久时容易发生遗忘。故早读课优先要安排复习前一天的教学内容，然后则是最近所学本单元的内容。由于一个单元内容较多，要进行分类复习记忆。如将其分成单词、课文中的语言知识、语法专项、本单元讲评过的试题、笔记等几类。在巩固教学内容的基础上也可以适当阅读一些与课程相关的课外报刊，杂志和书籍。这不仅可以达到复习巩固知识的目的，还能拓宽知识面，丰富阅读的材料，从而达到语言学习的最终目标——在实际生活中应用所学的语言。从长远来看，则先复习巩固本单元，然后才是有序地复习前面单元的内容。

（四）形式多样

在明确了英语早读的功能以后，早读的内容也就相对明确了。早读是对英语语音、课文、单词、口语表达的有声训练，形式可以多样化。对英语语音的训练可以与课文和单词融为一体，起到综合训练的作用。对朗读的基本要求包括：语音、语调、节奏、语速、熟练度。很多文献证明，朗读是训练外语语感的重要手段（王宗炎，2002；宋京华，2012）。
早读课训练语音，进行单词和课文朗读的方法有很多种，例如，跟磁带示范朗读、齐读、同伴朗读检测、个人朗读、小组朗读等。
早读课训练口语的方式可以是口语作文，针对某个话题，让学生大声表述。为了科学使用时间，形式可采用同伴相互表述检测，也可以是个体自由表述（self-talk）。口语作文是有效训练学生口语表达流利性的手段。《义务教育英语课程标准（2011年版）》中对于24个话题项目、10个功能项目作了明确规定，口语作文或口语对话完全可以围绕这些话题及功能展开，训练学生的口语表达能力。

（五）英语早读测评方式
英语早读之所以成为无声状态，主要原因是缺失测评。教师检测英语早读的形式可以很多，如建立学生课文朗读档案、单词验收档案、口语作业档案等，使用个体抽查、小组抽查、学生第二天上交录音作业、5分钟单词验收等形式，对学生进行测评。教师也可有针对性地对学生中存在的共性问题（如单音、语调、节奏等）进行针对性朗读训练与测评。早读测评可以作为形成性考核的一部分，纳入学生英语总成绩。

四、结语

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生带来学习英语的激情与动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能及口语训练功能，建立有效的测评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。

参考文献

[1] 王宗炎. 2002. 朗读与英语学习 [J]. 外语与外语教学，(8).
[2] 孙娟. 2010. 浅谈英语早读 [J]. 中国校外教育，(23).
[3] 宋京华. 2012. 浅谈英语朗读教学的意义与方法 [J]. 教育实践与研究，(08): 33-34
[4] 王蔷. 2007. 英语教师行动研究 [M]. 北京外语教学与研究出版社

论文2：浅谈高中英语早读课的有效利用
李  倩
摘要：高中英语早读课是英语学习的重要环节之一，是英语课堂教学的延伸与补充。本文旨在分析英语早读课存在的问题，提出一些帮助高中生提高早读效率和效果的策略。
关键词： 高中英语 早读课 有效性 策略
一、引言
高中英语的早读课是英语教学环节中的重要组成部分，是英语教学课堂上的延伸与扩展。完善早读课的合理安排，有利于形成良好的早读习惯，这不但可以提升学生的实际英语水平，还对学生的终身学习能力奠定良好的牢固基础。伴随着高中英语教学改革的逐步深入发展，大家会不断认识到早读课的重要性。然而现阶段，高中英语早读课的利用情况却不尽如人意。
二、高中英语早读课问题分析
首先，教师重视程度不够。在常规的早读课中，一些老师认为早读就是学生发挥时间，学生自由朗读，查漏补缺即可。英语老师往往不布置具体的任务，只要求学生大声朗读，自己在教室里走动监督。就我校而言，一般每位老师要管理两个班的早读课，所以必须在两个班不时走动。这样导致一个班最终只有几个自觉性强的学生在读。
其次，来自农村的学生由于受各方面英语学习条件的限制，很多学生因为英语基础差，害怕读不准遭到别人笑话而不敢大声读出来，严重缺乏大声读背英语的信心和勇气，从而造成“不敢读→不会读→记不住”的恶性循环，最终成为英语学习的“差生”。
三、高中英语早读课的有效策略
1、明确早读的重要性，增强英语学习信心。 
美国著名的功能派语言学家侨姆斯基说：“学习母语是说在前、读在后；而在没有外语语言环境的情况下学习外语，是读在前、说在后”。现在，我们是在汉语语言环境里学习英语，所以，要能达到用英语讲、用英语交流的目的，我们就必须先学会朗读英语，这才符合语言习得的规律。朗读可以帮助学生巩固已学知识，增加词汇和句型的复现率，从而提高记忆效率；因为课文涉及语音、语法、词汇等，所以反复朗读课文能帮助学生掌握各种语言现象。
学生不重视早自习出声朗读，主要是不知道早读在英语学习中的重要性，尤其是来自农村的学生。他们认为早读无关紧要，大声读、小声读或默读并不影响英语学习效果，所以想读就读几分钟，不想读了就默默地看或干脆不读不看，和同学闲聊或睡觉,这是一个认识和学习理念问题。我们英语老师从一开始就要让学生明确早自习大声读背的重要性，鼓励学生充分利用好早自习时间大声读背，形成习惯。 

    在早读中教师应当设法鼓励学生大声朗读，从而培养学生对英语学习的兴趣和自信心。对英语基础差，不会读，不敢读的同学必须进行耐心细致的帮助和辅导，根据他们的基础先布置一些简单的句子或单词朗读任务，及时帮扶和检查督促，同时根据他们的意向为他们选择英语朗读学习和互助合作伙伴，并允许在早读时间两个学习搭档坐同桌，随时进行领读和正音，逐步培养他们大声读背英语的习惯、信心和勇气。
2、合理布置读背任务，分层明确目标要求。 
没有明确的早读任务，学生就没有了早读的压力，没有压力他们就不会积极主动地去做好准备。很多班级的学生早读上课铃响了好几分钟还听不到朗朗的读书声，有的在找书、有的在说话、有的在吃早餐，这是因为没有明确的读背任务和目标所致。要让全班尽快进入朗读状态，我们必须让同学们每次早读时间都有明确的朗读任务，而且要求必须完成。
早读初期，教师所分配的任务应做到全班大多数都能完成，目的在于形成习惯，增强自信。为了让学生有具体的读背内容，可准备了若干篇英语短文，每篇短文都附有汉语翻译。要求每位同学每周至少背诵一篇。对于基础较差，整篇背诵有困难的同学，则要求将其读熟，对照着后面的汉语能尽可能多地回忆出英语。随着早读习惯的逐步正常化和记忆背诵能力的提高，任务目标的难度也可以逐步提高。比如基础较好的同学可以要求背诵课本中的精彩篇章或片段，而基础稍差的同学则要求背诵更多的短文或句子，以此来满足学生进步的需求。有了背诵任务，则学生自然就会大声朗读，因为朗读是背诵的基础，背诵是朗读的强化手段。文章大声朗读的遍数多了，自然也就能够背诵了。
3、建立读背考核机制，全面培养读背习惯。 

    学生对早读的重要性有了足够的认识并有了明确的读背任务之后他们就会开始重视早读，从此读书声音变得宏亮了，积极性也提高了。但是过不了多久这种热情和积极性便会逐步衰减，如果不注意管理，早读最终又会还原到最初的状态。这是因为大声读书本身确实是一件很费力、很枯燥的事情，尤其是在开始阶段，所以需要教师的监督、检查和管理。
要让学生的读背行为保持下去，成为习惯，我们需要建立一些必要的考核激励机制。董进宇博士曾经指出，人都是逃避痛苦追求快乐的生物，在没有从读和背中尝到甜头和找到乐趣之前，大声读背确实是一件令人痛苦的事情。作为学生，想让他们把做这种痛苦枯燥的事成为一种自觉行为那是不现实的，需要施加一种外在的压力，没有压力就不会有任何进步。所以我们英语老师必须想一些办法来进行考核、监督和激励，让我们的学生逐步从朗读和背诵中获得成就感、获得乐趣，从而喜欢上大声朗读和背诵。 

    对于大部分农村高中学生来说，长远目标的激励作用往往没有短期目标的激励作用来得真实，他们更关注自己近期的努力成果，而对远大的理想抱负感觉茫然。一定的考核激励制度能够督促他们努力完成适量的读背任务，同时形成良好的读背习惯。没有一定的考核机制来约束和督促，很多学生的惰性便会抬头，从而不能按要求做好读和背的强化练习。当然，考核激励机制应符合学生实际接受水平，并且要根据需要进行及时调整，以满足不同时期的英语教学要求，不可一成不变。
四、总结
英语早读是一个英语教学不容忽视的环节，抓实抓好英语早读的管理是提高英语教学质量的重要保障。英语老师要通过多种渠道，采取各种措施让学生在早读课上养成大声读背的良好习惯，让学生牢牢树立“得朗读者得天下”、 “Loudness shows confidence”的英语学习意识。早读管理并不难，只要我们能做到有目标、有任务、有措施、讲方法, 就一定能高效地组织管理好早读课, 就一定能收到理想的英语教学效果。
参考文献：
[1] 黎奇. 新课程背景下的有效课堂教学策略[M]. 北京: 首都师范大学出版社, 2006.
[2] 张旭. 高中英语早读课有效性提升策略的研究[J]. 校园英语(教研版), 2012(08)

